
ちょっとだけ ??

対策は 1つじゃない。
うつらない・うつさないの徹底を !!

人によって、生活に必要なことは様々
仕事、家事、教育、通院、介護、法事・式典などの帰省 etc...

生活上必要なこと以外
できるだけ人との接触を減らそう

社会医療法人かりゆし会

ハートライフ病院

マスクの正しい着用と消毒ソーシャルディスタンスと 3密回避不要不急の外出は自粛

不要不急の
外出を控えよう !!
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でも、「本当に今じゃなきゃダメ」なのか少し考えてみませんか？


