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平成 27年 10月 13日 
報道発表資料 
 

沖縄県中頭郡中城村字伊集 208 番地 
社会医療法人かりゆし会 
理事長 安里 哲好 

 

POEM治療で県内初の先進医療認定を取得 
― 診断・治療が難しい食道アカラシア等に対してPOEM治療が可能に ― 

 
 社会医療法人かりゆし会 ハートライフ病院（沖縄県中頭郡中城村 代表者：理事長 安里 哲
好）は、「食道アカラシア」について内視鏡による治療法「経口内視鏡的筋層切開術（POEM/ポ
エム）」を民間病院で初めて先進医療Aとして平成 27年 10月 1日より実施可能となりましたの
で発表いたします。 
 非常に珍しい病気で、なかなか診断がつかず治療できないままの方がいらっしゃる病気に対し
て、県内で診断・治療が可能となりました。 
 
 
 
■食道アカラシアとは 
 下部食道（胃に近い部分）が狭くなることで、食物の通過障害、嘔吐、胸痛、誤嚥性肺炎を
生じる神経性の珍しい病気で、毎年約 10 万人に 1 人の割合で発症すると言われており、県内
の潜在患者は約 50 名といわれています。年齢に関係なく急に発症することが多く、また、珍
しい病気のため正しく診断されるまで時間がかかることもあります。内視鏡検査だけでは診断
がつきにくく、食道造影と食道内圧検査を併用し診断を行います。 
 
 
■POEM（ポエム）治療とは 
 経口内視鏡的筋層切開術（けいこう ないしきょうてき き
んそうせっかいじゅつ/Pre Oral Endoscopic Myotomy）の
ことで、開腹や腹腔鏡手術よりもさらに低侵襲な胃カメラに
よる治療方法で、表から見える傷がつかないことが大きな特
徴です。昭和大学横浜市北部病院ほか、全国６つの大学病院
にて、先進医療として 600 症例以上の治療成績があります。
当院でもすでに 16 名の患者さんに対して行われ治療成績は
良好です。 
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■入院期間と費用について 
平均 7日の入院となりますが、患者さんの状態により多少長くなることがあります。 
 費用については、POEM 治療の先進医療に係る費用（約16 万円が全額負担となります）及
び、健康保険が使える範囲の診療費のうち、患者さんの保険医療負担割合に応じた額がお支払
いいただく総額費用になります。 
 
 
■担当医師 
病院長 奥島憲彦（外科・食道外科） 
日本外科学会専門医 
日本消化器外科学会指導医 
日本消化器内視鏡学会指導医 
日本食道学会認定医 
日本がん治療認定医機構がん治療認定医 

日本医師会認定産業医 
検診マンモグラフィ読影認定医 
日本体育協会公認スポーツドクター 
日本がん治療認定医機構暫定教育医 

 
■外来診療日 
毎週水曜日・金曜日の午前 
 
 
■組織概要 
社会医療法人かりゆし会 
（1）商号/屋号 社会医療法人かりゆし会 ハートライフ病院 
（2）代表者 理事長 安里 哲好 
（3）所在地 沖縄県中頭郡中城村字伊集 208 番地 
（4）設 立 1988 年（昭和 63年）8月 
（5）事業内容 
 ・病院事業 介護事業 
（6）URL http://www.heartlife.or.jp/  
 

以上 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

■本件に関するお問い合わせ   
社会医療法人かりゆし会 ハートライフ病院 

担当：企画室広報係 
電話：098-895-3255（代） 
FAX：098-895-2534 
MAIL：恐れ入りますがお問い合せ 

   フォームをご利用下さい。 


