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2023年 8　月　離乳食（中期）　予定献立表 はーとらいふ保育園

月 火 水 木 金 土

1日 2日 3日 4日 5日

おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ

豆腐煮（絹豆腐・人参・昆布だし） 魚煮（白身魚・昆布だし） 鶏と人参煮（鶏ささ身・人参・昆布だし） 魚煮（白身魚・昆布だし） 鶏と人参煮（鶏肉・人参・昆布だし）

さつま芋煮（さつま芋・昆布だし） 里芋煮（里芋・人参・昆布だし） 南瓜煮（南瓜・昆布だし じゃが煮（じゃが芋・昆布だし） さつま芋煮（さつま芋・昆布だし）

汁（チンゲン菜・昆布だし） 汁（キャベツ・昆布だし） 汁（ほうれん草・昆布だし） 汁（キャベツ・昆布だし） 汁（玉葱・麩・昆布だし）

バナナ ビスケット オレンジ 青りんごゼリー クラッカー

7日 8日 9日 10日 11日 12日

おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ

鶏肉と人参煮（鶏肉・人参・昆布だし） 魚煮（白身魚・昆布だし） 豆腐煮（絹豆腐・昆布だし） 魚煮（白身魚・昆布だし） 鶏と人参煮（鶏肉・人参・昆布だし）

大根煮（大根・昆布だし） じゃが芋煮（じゃが芋・昆布だし） 里芋煮（里芋・昆布だし） 里芋煮（里芋・人参・昆布だし） 山の日 じゃが煮（じゃが芋・昆布だし）

汁（玉葱・昆布だし） 汁（人参・チンゲン菜） 汁（玉葱・人参・昆布だし） 汁（ほうれん草・昆布だし） 汁（キャベツ・昆布だし）

せんべい バナナ ビスケット オレンジ ぽたぽた焼き

14日 15日 16日 17日 18日 19日

おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ

豚肉煮（豚肉・昆布だし） 豆腐煮（絹豆腐・人参・昆布だし） 豚肉煮（豚肉・昆布だし） 魚煮（白身魚・昆布だし） 鶏肉の煮物（鶏肉・人参・昆布だし）

とうがん煮（とうがん・昆布だし） さつま芋煮（さつま芋・昆布だし） じゃが煮（じゃが芋・昆布だし） 里芋煮（里芋・人参・昆布だし） じゃが芋煮（じゃが芋・昆布だし） 休み

汁（人参・ほうれん草・昆布だし） 汁（チンゲン菜・昆布だし） 汁（キャベツ・人参・昆布だし） 汁（キャベツ・昆布だし） 汁（ほうれん草・昆布だし）

ちんすこう バナナ はちゃぐみ棒 オレンジ スイートポテト

21日 22日 23日 24日 25日 26日

おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ

魚煮（白身魚・昆布だし） 鶏と人参煮（鶏肉・人参・昆布だし） 豚肉煮（豚肉・昆布だし） 豚肉煮（豚肉・昆布だし） 豆腐煮（絹豆腐・昆布だし）

じゃが芋煮（じゃが芋・人参・昆布だし） じゃが煮（じゃが芋・昆布だし） とうがん煮（とうがん・昆布だし） 白菜煮（白菜・昆布だし） 里芋煮（里芋・昆布だし） 休み

汁（チンゲン菜・昆布だし） 汁（キャベツ・昆布だし） 汁（人参・ほうれん草・昆布だし） 汁（人参・玉葱・昆布だし） 汁（玉葱・人参・昆布だし）

クラッカー バナナ せんべい プリン オレンジ

28日 29日 30日 31日

おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ

豚肉煮（豚肉・昆布だし） 豆腐煮（絹豆腐・人参・昆布だし） 豚肉煮（豚肉・昆布だし） 豚肉煮（豚肉・昆布だし）

とうがん煮（とうがん・昆布だし） さつま芋煮（さつま芋・昆布だし） じゃが煮（じゃが芋・昆布だし） じゃが煮（じゃが芋・昆布だし）

汁（人参・ほうれん草・昆布だし） 汁（チンゲン菜・昆布だし） 汁（キャベツ・人参・昆布だし） 汁（キャベツ・人参・昆布だし）

※食材等の都合により､献立を変更することがございます｡

ビスケット バナナ クラッカー オレンジ


