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予防医学センター
部門紹介

予防医学センター長　大城　義人

　私たち予防医学センターは、お一人でも多くの地域の皆様に人間ドック健診を受けて頂き、がんや悪性

腫瘍をできるだけ早期に発見し早期治療につなげられるよう各種画像検査を行っております。また、心臓

病・脳卒中・心不全・腎臓病等の発症・進展を防止し、その原因となりうる生活習慣病（高血圧症・脂質

異常症・糖尿病・肥満症・高尿酸血症・メタボリックシンドローム等）を抱える方々が、安心して日常生

活を送り健康長寿が実現できるようお手伝いさせていただく場を目指しております。受診者の視点に立っ

て個々人の現実の日常生活にできるだけ即した対策を実行できるよう考え提案し、心身両面においてサ

ポートできるよう心がけております。

　当センターは、人間ドック健診専門医・指導医、看護師・保健師・放射線技師・臨床検査技師・医療ク

ラーク・事務職の各職員が、皆で一体となりチーム医療を実践していこうという場所です。

　また、消化器内科や内視鏡センター、産婦人科・放射線科・脳神経外科・循環器内科・眼科の各科専門

医やスタッフの皆さんが直接参画するプラットホームとなり、献身的に継続してご協力をいただいており

ます。そういう場所で受診なさった方が、指摘された異常について放置する事なく勇気を持って二次検診

を受けることができるよう、当院の各診療科や近隣他施設とネットワークを作って繋がり、専門医・コメ

ディカルスタッフの支援・連携をさらに強化しようとしております。

　当センターは、2015 年に人間ドック健診専門医研修施設となり、また、2018 年 12 月には本館 8 階

全体が人間ドック健診専用のフロアーとなっており、広い空間で眺望よく快適に安心して受診できるよう

に変貌し、2021 年には人間ドック健診施設機能評価で優秀賞を受賞し、年間総受診者数は、徐々に増加

しました。コロナ禍によって受診者の皆様には、ご不便をおかけしておりますが、引き続き標準的対策を

確実に行いつつ、感染状況に応じて柔軟に対応を継続いたします。今後とも受診者の皆様のご期待に応え、

築かれた信用を維持できていくよう、コツコツと粛々と、謙虚に日々励んでいきたいと思います。

施設認定
・日本人間ドック・予防医療学会健診施設機能評価認定

・全日本病院学会人間ドック実施施設認定

・特定健診・特定保健指導機関認定
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職員数
総数

53 名

職種別

医　　師		  10 名

保  健  師		    6 名

看  護  師	 　　　  12 名

管理栄養士	               １名

臨床検査技師	 3 名

一般事務	            12 名

クラーク		  9 名

医師プロフィール
役職 氏名 専門分野 学会認定など

予防医学センター長 大城　義人 総合内科、循環器内科 日本人間ドック学会人間ドック健診指導医、検
診マンモグラフィ読影認定医、日本内科学会
総合内科専門医、日本医師会認定産業医、日
本医師会認定健康スポーツ医、医学博士

予防医学センター副セ
ンター長

宮里　稔 東洋医学、消化器内科（内視鏡検査） 日本人間ドック学会人間ドック健診専門医、日
本内科学会認定内科医

常勤 大城　志乃 内科 日本医師会認定産業医、日本人間ドック学会
認定医、日本内科学会認定内科医、検診マン
モグラフィ読影認定医

常勤 川田　晃世 消化器内科 日本内科学会認定内科医、日本人間ドック学
会認定医、日本消化器病学会専門医、日本消
化器内視鏡学会専門医、日本消化器がん検診
認定医、日本医師会認定産業医、医学博士、
日本消化器がん検診学会総合認定医

常勤 川満　美和 消化器内科 日本消化器内視鏡学会専門医
非常勤 奥島　しょう子 日本人間ドック学会人間ドック健診専門医、日

本人間ドック学会人間ドック健診情報管理指導
士、日本医師会認定産業医、検診マンモグラ
フィ読影認定医、日本人間ドック学会人間ドッ
ク健診指導医

非常勤 金城　詩子 日本内科学会認定内科医
非常勤 松元　真紀子
非常勤 楚南　いずみ
非常勤 謝花　隆光 消化器内科 日本人間ドック学会人間ドック健診専門医、日

本内科学会認定内科医

認定 ･ 資格
氏名 名称

安次富　道代 人間ドック健診情報管理指導士（ドックアドバイザー）
桃原　勝美 人間ドック健診情報管理指導士（ドックアドバイザー）
友寄　一乃 人間ドック健診情報管理指導士（ドックアドバイザー）
又吉　美鈴 人間ドック健診情報管理指導士（ドックアドバイザー）
宮城　さおり 第 1 種衛生管理者免許

予防医学センター　理念
1. 受診者に満足いただけるよう、心のこもった親切・丁寧な接遇につとめます			 

2. 診断技術と検査の精度向上に心がけ、質の高い信頼される健診に努めます			 

3. 医師、保健師、看護師、臨床検査技師、診療放射線技師、事務職などスタッフ全員が相互連携協力して、

　最良の健診サービスに努めます

4. 受診者に満足していただけるよう、健診結果を十分に説明し、かつ事後の健康支援に努めます
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予防医学センター　運営方針
私たちは、受診者との心のふれあいを大切に信頼される予防医学をめざします

2023 年度 ドック・健診の実績

コース別受診者数の推移

男性, 9,221 , 
49.8%

女性, 9,311 , 
50.2%

受診者
男女比率

10代, 0.04%

20代,
6.5%

30代, 12.4%

40代, 25.0%

50代, 25.4%

60代, 
18.4%

70代, 9.9%

80代, 2.2%
90代, 0.06%

年代別
受診者数

2021年度 2022年度 2023年度

日帰りドック 7,131 7,833 7,321

２日ドック 344 369 358

協会健診 6,524 6,796 6,608

健診 1,557 1,785 1,822

特定健診 311 299 409

脳ドック 47 39 41

保健指導 505 415 441

婦人検診 487 519 534

その他 1,624 1,179 998
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2023年度

日帰りドック, 
39.5%

2日ドック, 
1.9%

協会健診, 
35.7%

健診, 9.8%

特定健診, 
2.2%

脳ドック, 
0.2%

保健指導, 
2.4%

婦人検診, 
2.9%

その他, 5.4%

コース別
受診者比率
（18,532名）



204

社会医療法人かりゆし会　　2023 年度　年報 [ 第 30 号 ]

活動実績
院外研修

演題名 主催　（学会名） 場所 日時 参加者
沖縄県看護連盟・沖縄県看護協会 / 共済
研修会

沖縄県看護連盟看護
協会

南風原町 2 月 4 日（日） 呉屋 みなみ、川
満 由美

人間ドック健診情報管理指導士ブラッシュ
アップ研修

人間ドック学会 オンライン 2 月 8 日（水） 桃原 勝美

人間ドック健診情報管理指導士資格取得 人間ドック学会 オンライン 3 月 16 日（木） 又吉 美鈴 

2023 年度ポリナビワークショップ 沖縄県看護連盟 那覇市 7 月 29 日（土） 山内 敦子

人間ドック健診情報管理指導士ブラッシュ
アップ研修

人間ドック学会 オンライン 11 月 17 日（金） 友寄 一乃

沖縄県看護連盟リーダー研修会：看護管
理者として組織力を高める為のスキルアッ
プ

沖縄県看護連盟 那覇市 12 月 14 日（木） 高宮 江利子

人間ドック健診情報管理指導士ブラッシュ
アップ研修

人間ドック学会 オンライン 2024 年1月26日（金）安次富 道代

《急変させない》 沖縄県看護連盟 南風原町 3 月 2 日（土） 屋比久 千佳

腎代替療法専門指導士 日本腎代替療法医療
専門職推進協会

オンライン ３月 31 日（月） 山内 敦子

院内研修
演題名 講師 場所 日時 参加者　（人数）

2023 年度　感染対策講習会 ｅラーニング 2023 年 3 月 17 日

2023 年度　化学療法勉強会 ｅラーニング 2023 年 3 月 31 日

2023 年度　保険診療 ｅラーニング 2023 年 2 月 29 日～
3 月 31 日

院内講演会「職場におけるハラスメントについ
て」

当院 2023 年 3 月 29 日

血管の病気 謝花 医師講義 当院 2023 年 4 月 21 日 　　　10 人

超音波　症例検討会（肝腫瘍） 当院 2023 年４月 28 日

超音波　症例検討会（頸動脈） 当院 2023 年 6 月 22 日
がんの予防 謝花 医師講義 当院 2023 年 6 月 23 日 　　　10 人
認知症の予防 謝花 医師講義 当院 2023 年 7 月 21 日 　　　8 人
中堅研修 看護部 当院 2023 年 7 月 27 日～

12 月 11 日
呉屋 みなみ

超音波　症例検討会（肝臓） 当院 2023 年 7 月 28 日
超音波　症例検討会（脾梗塞） 当院 2023 年 8 月 25 日

第 49 回救急症例検討会 救急外来 当院 2023 年 9 月 28 日 高宮 江利子

超音波　症例検討会（耳下腺腫瘤） 当院 2023 年 9 月 29 日

超音波　症例検討会（リンパ管腫・ＡＢＩ） 当院 2023 年 10 月 27 日
精度管理・報告・検討会（沖臨技） 当院 2023 年 11 月 24 日

超音波　症例検討会（感覚神経伝導検査） 当院 2023 年 12 月 29 日

精査率・報告・検討会（人間ドック） 当院 2024 年 1 月 26 日

次年度に向けて（判定基準変更） 当院 2024 年 2 月 16 日

心アミロイドーシスについて 当院 2024 年 2 月 16 日

超音波　症例検討会（狭窄症・逆流症） 当院 2024 年 3 月 29 日

部署内研修
演題名 講師 場所 日時 参加人数

急変対応シミュレーション 8 Ｆフロア ６月 14 名

SNS の危ない使い方～こんな投稿してい
ませんか？

山城　健人　先生 各自（ナーシングスキル
活用）

6 月 36 名

正しいアルコールの消毒方法 8 Ｆフロア 8 月 27 名

腎オプション導入前に（資料回覧にて） 大城　義人　先生 8F フロア 5 月 40 名
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予防医学センター　年度総括

　2020 年以来の新型コロナウイルスパンデミック、さらにはその後の国際情勢の大きな変化により、私

たちの日常生活が様々な影響を及ぼされる中、職員の皆様方が当院の医療の質を維持・向上させるため日々

務めておられること、深く敬服するところです。2023 年度の予防医学センターは、昨年度同様基本的感

染対策を講じ通常と変わらない人間ドック健診を継続して遂行できるよう取り組んで来ました。その上で、

できるだけ多くの方に人間ドック健診を受けていただけるよう、前年度よりも受診者総数増加を目指しま

した。その結果、2020 年度受診者総数 17,578 名、21 年度は 18,537 名、22 年度はそれまで最高であっ

た 2019 年度 19,0981 名を凌駕し 19,234 名へと増加、本年度は 1,8532 名となりました。内視鏡センター

をはじめ、臨床検査部、放射線部、産婦人科といった関係部署皆様のこれまでと変わらぬ安心の人間ドッ

ク健診を粛々と実施し、受診者のご期待にしっかり応えようという真摯な姿勢のおかげだと改めて深謝申

し上げます。

　2021 年度より導入した炭酸ガス送気法上部消化管内視鏡検査は、内視鏡センターの全面的協力によっ

てさらに内視鏡受診者全例に継続して実施しております。そのため、まず最初に内視鏡検査を行なってそ

の次に腹部エコー検査を行なっても腸管内ガスの影響が軽減され、腹部エコー撮像画質向上に繋がり、ま

た、検査後の腹部症状軽減や、前後の検査待ち時間短縮に寄与しています。

　他方、新規のオプション検査として導入した心エコーも希望する方が多く、ある程度のニーズにはお応

えできたのではないかと思われます。

　ここで、沖縄県は依然として検診受診率の低迷が指摘され続けている一方、事後の二次検診受診率が非

常に低いことも改善すべき点であるといわれています。せっかく異常を発見できたのに看過されてしまい、

コロナ禍によってさらにこれに拍車がかかっているとのことです。二次検診を受診し、心臓血管病危険因

子を低減し、脳循環器疾患減少させる事が非常に重要です。当センターでは、受診当日に保健師による対

面介入を以前から行なっていますが、この度、「人間ドック健診施設機能評価審査」においてその実績が

評価され「優秀賞」を受賞するに至りました。普段のドック健診の場で、生活習慣の行動変容が現実的に

実行可能となるよう介入するための対応改善策（クオリティーコントロール）が評価されたものです。受

診者の行動変容を促すため、保健師自ら学びを行なっていることは特筆すべき事と存じます。各種画像検

査の結果判定についてのスキルアップも謙虚に取り組んでいきたいと存じます。

　連携体制の改善のためハートライフクリニックの皆様との情報交換の場を設け、現場の先生やスタッフ

の当センターに対する率直なご意見を伺う貴重な時間を得ることができました。これを早速取り入れ、か

かりつけ医師の皆様の日常診療に貢献できる役割を担えるよう真摯に取り組んでいきたいと存じます。そ

の継続のために、予防医学センター関連各部署の横断的協働（顔の見える繋がり）で受診者の立場（受診

者目線）に立ったチーム医療を継続して行く事ができればと存じます。改めまして、2023 年度関係各位

の皆様のご協力に感謝申し上げます。

予防医学センター長　大城　義人
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