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歩きたくないのは老化のせい?

腰部脊柱管
狭窄症

特集

はじめに
腰

ようぶせきちゅうかんきょうさくしょう

部脊柱管狭窄症をご存じでしょうか。
椎間板ヘルニアは多くの方が経験すること
からよく知られていますが、脊柱管狭窄症
は意外にもあまり知られていません。ヘル
ニアとの違いは、ヘルニアは自然に治るこ
とも多いのに対して、この病気は自然治癒
があまり期待できないことです。従って、
脊椎手術の半数以上がこの病気に対して行
われています。
　日本には約 240 万人の腰部脊柱管狭窄
症の患者がいて、40 歳以上の有病率は
３．３％と推定されています。特に高齢者
にとっては身近な病気といえるでしょう。

症状
　症状は殿部から脚にかけてのしびれと痛
みで、多くが両側にあらわれます。歩き始
めは何ともありませんが、そのうちに痛み
が生じ、次第に強くなってきます。座った

り、立ち止まって背中を丸めたりすると痛
みは和らぎます。そうなると、長く歩き続
けることが出来なくなるため、休み休みし
ながら歩く（間

かんけつせいはこう

歇性跛行）ようになります
（図１）。
　他にも、足の感覚に異常が生じ、スリッ
パが脱げてもわかりづらくなったり、「足
底に紙が貼り付いているような鈍さ」や「砂
がついているような違和感」を感じたりす
るようになります。さらに放置していると、
肛門や会陰部あたりがしびれて、排尿と排
便の障害も出てきます。歩行時に尿意や便
意を感じ、失禁することもあります。
　腰の病気ではありますが、主たる症状は
殿部を含めた下半身に現れ、腰痛はほとん
どないこともあります。腰痛と言えば、昨
今は高齢者の「いつのまにか脊椎骨折」に
よるものが増えています。脊椎骨折は脚の
症状を伴うことはほとんどありませんが、
しばらくしてから脊柱管狭窄を生じさせる
こともありますので、注意が必要です。



�

特集　歩きたくないのは老化のせい ?腰部脊柱管狭窄症特集　歩きたくないのは老化のせい ?腰部脊柱管狭窄症

原因
　脊椎神経の通り道（脊柱管）が狭くなっ
て、神経が圧迫されることが原因です。背
筋を伸ばすと脊柱管が狭くなり曲げると広
がります。背骨の加齢に伴う変性が関連し
ており、中腰作業や重量物の運搬などで腰
への負担が多い人に発生しやすいとも言わ
れています。男女差はなく、遺伝性もあり
ません。

診断
　診断には診察と MRI 検査が必要です。
本人は自覚していなくても、足首や足のゆ
びの力が落ちていることがあります。かか
と歩きと爪先歩きが出来るかどうかで、筋
力が低下しているかをみることもできます。
ちなみにこの病気は神経系の疾患であり、
血流の障害ではありませんので、脚の冷感
とか浮腫とかは直接的には関係ありません。
また、股関節や膝関節の痛みとも区別する

必要があります。
　脊柱管狭窄症患者のMRI では、脊柱管
が狭くなって神経が圧迫されているのが確
認できます（図２）。肥厚した靭帯（すじ）、
膨隆した椎間板、骨

こつきょく

棘、すべり症（骨のず
れ）などが狭窄を生じさせています。神経
圧迫の部位は多くは一カ所ですが、複数箇
所に見られることもあります。

治療法
　軽症のうちは薬などの治療を行います。
しかし、この病気は加齢とともに悪化して
くることが多いので、タイミングをみて手
術を勧めることがあります。長く放置して
神経が変性してしまうと、神経の機能が回
復しづらくなるため、手術をしてもあまり
よくなりません。
　手術は脊柱管を拡げる１時間程度のもの
と、すべり症を矯正固定する３時間程度の
ものがあり、画像などから術式を決めます。
2週間程度の入院が必要で、退院後はコル
セットを 1～３カ月間は装着してもらい

図１

歩き始めは
正常

痛みとしびれ
の出現 座ると和らぐ
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ます。その後は生活への制限は特になく、
スポーツへの復帰も可能です。もともと元
気な方であれば手術に年齢制限はありませ
ん。

問題点
　この病気を患うと外出が億劫になり、自
宅にこもりがちになります。そのような生
活が続くと、やがて心の健康にまで悪い影
響を及ぼすと言われています。すなわち憂
鬱な気分になり、活気が失われてしまいま
す。患者さんには「こんな辛さが続くなら
ば、長生きもしたくない」と述べる方まで
います。皆さまが思い描いている生き生き

とした老後の生活を送るためにも、どうに
かして克服しなくてはいけない病気と言え
るでしょう。

おわりに
　歩きたくないのは老化のせいだけではな
く、腰部脊柱管狭窄症が関わっているかも
しれません。腰部脊柱管狭窄症は時期を逸
さず治療すれば治る病気です。思い当たる
症状がある方は、お近くの専門医にご相談
下さい。

正常な脊椎と腰部脊柱
管狭窄

図２

正常な脊椎 腰部脊柱管狭窄 (赤丸 )

【プロフィール】
1986年に島根医科大学卒業後、琉球大学病院整形外科へ入局。その後、大浜第一病院、琉球大学病院、那覇市立
病院などで脊椎手術を執刀。2024年４月からハートライフ病院に勤務。

【学会認定】
日本整形外科学会専門医、脊椎脊髄外科専門医、日本脊椎脊髄病学会認定指導医、日本整形外科学会認定脊椎脊髄医

ハートライフ病院  整形外科　ハートライフ病院  整形外科　屋屋
や らや ら

良良　哲哲
てつやて つ や
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　西平医院は宜野湾市に開院して 23年目
になる診療所です。事務職は医事課５名、
総務課１名、事務課長１名の７名体制とな
っております。
　主に循環器疾患を中心とした内科のご病
気の方や、透析治療が必要な方など、多く
の方が通院されております。おおよそです
が、１日に透析治療を受けられる患者さん
が 20～ 30 名、一般外来の患者さんが 60
名ほど通院されています。
　医事課では初診や再診で受診される患者
さんへの窓口での対応や、会計処理、レセ
プト請求などを担当しております。医療現
場の職員も『健康を守る』ということに誇
りを持って働いていますが、私たち医事課
も自分たちの仕事に誇りと責任感を持って
臨んでいます。
　医事課は事務職ですが、他の事務系の職
種と比べて、比較的患者さんとの接点が多
い部署だと思います。患者さんからの色々
なお問い合わせにお答えすることも医事課
の大事な仕事ですので、ある程度は自施設
の医療体制のことも知っておかなければな
りません。『自らの知識を深めることが、
患者さんに気持ちよく受診していただける

ことにつながる』ということを念頭に知識
の習得を心掛けています。
　最後に私たち医事課が『当診療所の職員
で最初に患者さんに接する』という大切な
役割を果たす上で大事にしていることにつ
いてお伝えさせていただきます。
　それは、定期的に通院されている一人ひ
とりの患者さんのお顔とお名前をしっかり
覚えるということです。そうすることで患
者さんに安心感をお与えすることができ、
コミュニケーションもスムーズにとれるた
め、患者さんにとっても私たちにとっても
非常に大事なことだと思っています。
　これからも地域の皆様に愛され必要とさ
れる診療所であれるよう、裏方として西平
医院を支えていきますのでどうぞよろしく
お願い致します。

西平医院の仲間を
紹介します

かりゆし会に新しく加わった

西平医院の事務職員のみなさん

「自らの知識を深めることが、患者さんに気持ち
よく受診していただけることにつながる」をモ
ットーに頑張っています。

文　事務課長　伊集　元気（いじゅ　げんき）
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ハートライフ病院ハートライフ病院

特定行為とは
　ハートライフ病院では厚生労働省か
らの指定を得て、2023 年４月1日に
看護師特定行為研修センターを開設し
ました。
　看護師の特定行為とは、高度な知識
と技術を研修機関で学び、修了認定を
受けた看護師だけが、手順書をもとに
行える医療行為（診療の補助）のこと
です。特定行為研修で医学的知識・技
術を強化した上で、病態の変化や疾患、
患者の背景等を包括的に評価・判断し、
質の高い医療・看護を効率的に提供す
ることが期待されます。

当院で開講している区分
　看護師の特定行為は 21 区分 38 行
為あり、当院では「呼吸器（気道確保
に係るもの）関連」、「呼吸器（人工呼

吸療法に係るもの）」、「ろう孔管理関
連」、「動脈血液ガス分析関連」、「栄
養及び水分管理に係る薬剤投与関連」、
「血糖コントロールに係る薬剤投与関
連」、「循環動態に係る薬剤投与関連」
など7区分 17 行為の研修を受講する
ことができます。

修了生・受講生
　2023 年度は 1 期生として当院から
2名の修了生が誕生しました。現場の
多様なニーズに応えるため、多岐にわ
たる役割を担い、患者ケアの質を向上
するために活躍しています。
　2024 年度は 5名の受講者が、専門
性の向上、患者ケアの質の向上、そし
て自身のキャリアアップに向けて、日々
学習に励んでいます。

文 救急外来師長　兼本　愛美（かねもと　あいみ）

2023年度の修了生 2024年度の受講生
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体が資本！疲労に気付き！「リフ活」をしよう！　　

　みなさんは、仕事や人間関係などのストレスがかかる状況で、疲れを感じていながらも頑張
りすぎていませんか？今回は生活の中で生まれる疲労の解消法を発見し、本来の元気な状態を
取り戻すリフレッシュ活動（以下リフ活）をおこなっていきましょう。

そもそも疲れってなに？「疲労」の正体
　“だるい ”や “しんどい ”といった感覚で「疲れた」と感じることがあります。これは脳から
「これ以上、運動や仕事などの作業を続けると体に害が及びますよ」という警告で、痛みや発熱と
ともに「三大生体アラーム」の一つと言われています。痛みや発熱は、薬などで対処しますが、
疲労は危機感を感じにくく、対処しきれていないことが多いです。
疲　労・・・心身にかかる負担によって生じる身体能力の低下
疲労感・・・「疲れている」という感覚を指す言葉。 脱力感、倦怠感など
　そこで紹介するのが「休養 7モデル」です。睡眠だけでなく、休養には様々な方法があります。
組み合わせて積極的に疲労を軽減していきましょう。

組み合わせ例
・マッサージしながらハーブティを飲み、読書をする【休息】【栄養】【娯楽】
・旅行で温泉に行き、美味しいものを食べる【転換】【運動】【栄養】【休息】
・好きな音楽を聴きながらウォーキング【運動】【娯楽】

　　どんな休養をとれば疲労回復効果につながるのか、
　　　　　　　　　　　　　　自身にとってベストの方法を取り入れてください。

理学療法士　長嶺　敦司（ながみね　あつし）文

Presents.

【参考文献】杉田 正明 , 片野 秀樹 ：休養学基礎 ,メディカ出版 2021
予防医学学術刊行物：知って活かせる健康情報～疲労編～ ,ほすぴ 199 号

旅行、買い物、外食、
部屋の模様替えなど

睡眠、入浴、
マッサージなど

友人との会話や
ペットと遊ぶ

音楽や習い事など

ウォーキング、ヨガ、
ストレッチなど

絵などの作成、
瞑想など

胃や腸を休ませる、
食事量を控える



　　

●作り方●
1. まずはピクルスを漬ける容器を煮沸するなど消毒を行ってください。
2. ピクルスの漬け液の材料を全て混ぜ合わせ、火にかけて沸騰させた後

に粗熱をとっておきます。
3. 野菜を食べやすい大きさに切り、粗熱をとったピクルス液に漬けて冷蔵庫で 6時間程

おいてください。（ゴーヤーは苦みが他の野菜にうつるので単体で漬けて下さい）

　

監修 管理栄養士　當眞　結子（とうま　ゆいこ）

ピクルス液のカロリー（100mlあたり）

エネルギー：160kcal　　　　糖質：40ｇ

●材料（250ｇ入りのジャム瓶で約2瓶分）●
★ピクルスの漬け液
・酢 ……………………… 100ｍｌ
・水 ……………………… 100ml
・黒糖 …………………… 50ｇ
・砂糖（白糖） …………… 30ｇ

• 夏は食中毒が発生しやすい為、完成したピクルスは 2～ 3日で食べきるようにして
ください。

• 紹介した野菜以外に大根やセロリを漬けても美味しくいただけます。また、刻んだ
ピクルスをマヨネーズと混ぜてタルタルソースを作るのもお勧めです。

• 色々な野菜でオリジナルのピクルス作りを楽しんでみてください！

★漬ける野菜
・ゴーヤー ……………… 1/2本（約100g）
・モーウイ ……………… 1/10本（約100ｇ）
　（キュウリでも可）
・ミニトマト ……………… 3～6個

ゴ

ーヤ
ー

モ

ーウ
イ







こ ん に ち は

医療福祉医療福祉
相談室です相談室です

高額療養費制度について高額療養費制度について（70歳以上の方の場合）（70歳以上の方の場合）

　今回は70歳以上の方を対象にした高額療養費制度を解説します。病気になると外来や入院など毎
月医療費がどのぐらいかかるのか心配になると思います。高額療養費制度とは、医療機関や薬局の窓
口で支払った額がひと月で上限額を超えた場合、限度額を超える部分を払い戻す制度です。
　事前に限度額認定証を申請すると、払い戻しではなく、自己負担限度額までの支払いで済ませるこ
ともできます。保険が適用される医療費であれば、入院・通院・在宅医療を問わず対象になります。
なお、高額療養費制度での自己負担の限度額は下記の表のように年齢や収入によって異なります。

保険適用される医療費（例）

70 歳以上の方の場合
1. 月ごと（１日から月末）の計算となります（食事代や差額ベッド代、医療保険のきかない診断書は含まれません）。

2. 同じ医療機関ごとに計算します。外来（在宅医療を含む）での医療費と入院費、医科と歯科は別々に計算します。

3. 外来での費用は、病院外の薬局での費用も含みます。

4. 自己負担額を超えた払い戻しがある方には、各医療保険より後日通知があります。

5. 事前に「限度額認定証」を申請すると、払い戻しではなく自己負担限度額までの支払いで済ませることもで

きます（下記表の「一般」と「現役並み所得者Ⅲ」に該当する方は、申請は不要です）。申請については、

加入している保険に応じて、保険者や市町村にお問い合わせください。

高額療養費/自己負担限度額（1ヶ月分）

所得区分 個人ごと外来 世帯ごと
(外来+入院) 多数該当※1 食事の

標準負担額 （１食）

現
役
並
み

Ⅲ　年収約1,160万円以上 252,600円＋(医療費－842,000円)×1% 140,100円

490円Ⅱ　年収約770万円～約1,160万円 167,400円＋(医療費－558,000円)×1% 93,000円

Ⅰ　年収約370万円～約770万円 80,100円＋(医療費－267,000円)×1% 44,400 円

一般
年収156万円～約370万円

18,000円
(年間上限144,000円) 57,600円 44,400 円 490円

低所得者Ⅱ
住民税非課税世帯で低所得者Ⅰ以外 8,000円 24,600円 -

230 円
（90日まで）
180円

（過去12カ月で91日以上）

低所得者Ⅰ
住民税非課税世帯で年金収入80万円以下等 8,000円 15,000円 - 110 円

※１　1年間に 4回以上、上限額に達する月があった際、4回目の月からは「多数該当」の金額まで減額されます。

医療ソーシャルワーカー　髙澤　信哉（たかざわ　しんや）文

ご相談方法や内容など、詳しくは当院 1階 15番窓口の患者総合支援センター医療福祉相談室までお気軽に
ご相談下さい。

入院費 検査費用 お薬の費用 外来の費用 在宅医療
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　宜野湾市普天間で長年地域医療に携わっ
てきた「よなみね内科」を継承し、新たに「い
すのき内科」を2024年3月に開業しました。
当院は患者様との信頼を大切にし、心地よい
医療環境を提供します。
　一般内科では発熱から不眠、健康診断、排
尿・排便のトラブル等幅広い症状に対応し、
専門外来では最新の医療機器や治療法を駆
使して患者様の健康をサポートします。

　糖尿病専門外来では、患者様の希望を伺
い、生活環境を考慮し、患者様と一緒に治療
方針を決定するオーダーメイド医療を提供
し、持続可能な健康維持をサポートします。
　地域のみなさまが安心して受診できる環
境で、健康な毎日をサポートできるよう職員
一同努力してまいります。どうぞよろしくお願
い致します。

いすのき内科
住所　〒901-2202　沖縄県宜野湾市普天間2丁目4-5
TEL　098-894-1000
H  P　https://www.isunoki-naika.com/

一般内科・糖尿病専門外来・内分泌専門外来診療内容

院長　難波　豊隆（なんば　とよたか） 先生

ハートライフ病院は2024年４月現在で300件の診療所と連携しています。連 携 診 療 所 紹 介

診療時間
月 火 水 木 金 土 日・祝

9:00～12:00 ◯ ◯ ◯ - ◯ ◯ -
13:30～17:00 ◯ ◯ ◯ - ◯ ◯ -

休診日：木曜・日曜・祝日

院長
難波　豊隆  先生

学会認定 等
• 日本内科学会総合内科専門医
• 日本糖尿病学会専門医
• 日本内分泌学会内分泌代謝
科専門医

沖縄
銀行●

普天間市民●
駐車場

普天間
りうぼう●

●琉球銀行

NTT
西日本●

十八番通り

いすの
き通り

●宮里カギ店

愛知方面

▲

▲普天間宮方面

330

いすのき内科

　ハートライフ病院の医師と患者さんのかかりつけ医が共同で診療を行うことにより、患者さんは当院
での診療から退院後のかかりつけ医による診療と一貫した継続診療が受けられ、入院中も普段から受診
している先生の顔を見ることもでき安心につながります。
　医療は、患者さんを中心に身近な地域で提供されることが望ましいとの考えから、当院の設備（ベッ
ドや検査機器など）を地域の先生方に自由に使って頂けるよう開放し、協力して患者さんの継続した病
気の治療と健康維持を目指しています。

開放型病院・開放病床とは、当院と連携して頂いている先生が入院を必要と判断した患者
さんがいる場合に自由に利用できる病床のことです。当院は開放病床として22床を提供
しています。

～開放型病院・開放病床のおはなし～
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かりゆし会からのお知らせや活動などをご紹介致します。

ハートライフ病院

ハートライフ病院　予防医学センター

ハートライフ病院

配茶サービス終了のお知らせ

オプションの大腸CT検査をスタートしました

西原町役場と共催で健康講座を開催します

　ハートライフ病院では食事の際に入院患者さんへお茶をサービスにてお配りしておりました
が、感染対策を含む衛生面及び安全面を検討した結果、2024年７月31日（水）をもって配茶サー
ビスを終了させていただくことになりました。入院の際にはお水・お茶類は各自でご準備いただ
くか、院内売店や各病棟に設置しております自動販売機をご利用ください。ご不便をおかけい
たしますが、皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

【こんな方におすすめします】
過去に大腸内視鏡検査をして痛みが強かったため、抵抗感があり多量の下剤を飲むのが
つらい方
腸癒着があり大腸内視鏡検査前に多量の下剤を飲むのが難しい方や痛みが出やすい方

【大腸CT検査はどうやっておこないますか？】
　ＣＴ装置の検査台で横になり、肛門から細いチューブで炭酸ガスを注入して大腸を十分に膨
らませてから、仰向け、うつ伏せの2つの体位でＣＴ撮影を行います。検査時間は、15分程度
です。注入したガスは短時間で体に吸収されるので不快感は少ないです。効果的に検査を行う
ために、前日は検査食を3食摂って頂きます。下剤や造影剤を飲む必要がありますが、大腸内
視鏡検査の約 1/5の量です。大腸がんや大腸ポリープが気になる方は健康診断や人間ドックの
オプションに追加可能ですのでぜひご検討下さい。なお、人間ドック・健診日とは別日（祝日
を除く金曜日）での検査となります。
お問い合わせ：予防医学センター　0120-123-026（フリーダイヤル）

　2024 年 8月10日（土）に西原町と共催で健康講座を開催します。大腸がんや肥満、形成
外科に関する講演、食生活支援等の健康に関するブースも出展予定です。お時間のある方や健
康に関心のある方はぜひ足をお運びください。
日時：2024 年 8月10日（土）
場所：サンエー西原シティ　イベント広場
時間：12：00～ 14：00
お問い合わせ：ハートライフ病院地域医療連携室　098-895-6710（直通）

かりゆし会からのお知らせです。
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　投書箱はかりゆし会の各施設の各所に設置しています。詳しくはお近くの職員までお尋ね下さい。ご氏
名・ご住所をご記入頂ければ、文書やお電話にて直接回答いたしますので、ご協力のほど宜しくお願い申
し上げます。
※お寄せ頂いた情報は業務改善とその経過報告のために個人を特定できない形で公開する事があります。

このコーナーではみなさまから寄せられた

ご意見やご質問とその回答を掲載しています

Everyone's voice

☎

Ka r i y u s h i k a i T o p i c s



わたしたちは心と心を結ぶ信頼される医療と介護をめざしますわたしたちは心と心を結ぶ信頼される医療と介護をめざします

社会医療法人かりゆし会の理念

ハートライフ地域包括ケアセンター
■住宅型有料老人ホームはーとらいふ
■デイサービスはーとらいふ

■ケアプランセンター  はーとらいふ 
■訪問看護ステーション  はーとらいふ

受付時間
午前8：30～午後17：30　月曜日～金曜日 （土曜日・日曜日・祝祭日は休み）

お問い合わせ

〒903-0103　沖縄県中頭郡西原町字小那覇1606番地
TEL.（098）944-3300 ㈹　FAX.（098）944-3311

営業時間
月～金　8:30～14:00（ラストオーダー13:30）
土曜日・日曜日・祝祭日は休み

〒903-0101　沖縄県中頭郡西原町字掛保久288番地
TEL.（098）882-0810 ㈹　FAX.（098）882-0820ハートライフクリニック

●糖尿病内科
●内 科
●小 児 科

月～金　8：00～11：30
             13：00～16：30

ヘルシーカフェ ohana（オハナ）疾病予防運動施設　Ryuew-ZA（リューザ）
午前   9：00～12：30
午後 13：30～17：00
土曜日・日曜日・祝祭日は休み

診療科目

付属施設

外来診療

月～金  　9：00～12：00
　　　　14：00～17：30

診療時間受付時間 休診日
糖尿病内科/水曜日午後、
土曜日、日曜日、祝日

小児科/土曜日、日曜日、祝日
内科/土曜日、日曜日、祝日

※診療科によって診療日、受付時間、診療時間が異なります。ホームページをご確認のうえご来院下さい。

●内 科●総 合 内 科●呼吸器内科●循環器内科●消化器内科●肝 臓 内 科●血 液 内 科
●人工透析内科●小 児 科●心 療 内 科●精 神 科●外 科●乳 腺 外 科●食 道 外 科
●血 管 外 科●大腸・肛門外科●小 児 外 科●膵 臓 外 科●整 形 外 科●リウマチ科●形 成 外 科
●脳神経外科●耳鼻咽喉科●眼 科●産 婦 人 科●泌 尿 器 科●皮 膚 科●放 射 線 科
●麻 酔 科●救 急 科●リハビリテーション科●病理診断科●歯 科●口腔ケア科

〒901-2492　沖縄県中頭郡中城村字伊集208番地
TEL.（098）895-3255 ㈹　FAX.（098）895-2534ハートライフ病院

月～金  08：00～11：00
 12：00～16：30
土   08：00～11：00

※診療科によって診療日、受付時間、診療時間が異なります。ホームページをご確認のうえご来院下さい。

※左記以外の時間は救急扱いとなります。

24 時間救急 24時間365日、急病の方を受け付けております。

外来診療

■内視鏡センター　■予防医学センター(特定健診、人間ドック/2日ドック･半日）　■ヘルニアセンター
■スポーツ関節鏡センター　■足と傷のセンター　
■患者総合支援センター（地域医療連携室・医療福祉相談室・入退院支援室・患者サポート相談窓口・がん相談支援室）

月～金 09：00～12：00
 14：00～17：00
土   09：00～12：00

診療時間受付時間

土曜日の午後、日曜日、祝日は休診

診療科目

本誌はユニバーサルデザインコーディネータ検定準2級取得者の確認･校正作業を経て発行しています。

広報誌「あすなろ」はユニバーサルデザイン（UD）の考え方に基づき、より多くの人へ適切に情報を
伝えられるよう配慮した見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。
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西平医院 〒901-2205 沖縄県宜野湾市赤道2丁目2番2号
TEL.（098）896-1116 ㈹　FAX.（098）896-0766

●内 科
●呼吸器内科
●循環器内科
●消化器内科

月～水・金　8：30～12：00
　　　 　  13：30～17：00
木・土   　　 8：30～12：00

診療科目 外来診療

月～水・金 　9：00～12：30
　　　　　14：00～17：30
木・土　　　 9：00～12：30

診療時間受付時間 木曜・土曜の午後、
日曜は休診

※診療科によって診療日、受付時間、診療時間が異なります。ホームページをご確認のうえご来院下さい。

※木曜・土曜の午後は休診　　※火曜午後の受付は16時、診療は16時半まで

●人工透析内科
●整 形 外 科
●リハビリテーション科




