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特集

認知症について
増え続ける認知症　

　高齢化社会を反映してか、最近の新聞・
ニュースでは認知症の話題に事欠きませ
ん。本邦では、認知症の方はすでに 500
万人を超え、その予備軍である軽度認知障
害（認知機能はやや低下しているが日常生
活機能に影響を与えるほどではない）の方
は 450 万人と言われ、併せると 65 歳以上
人口の 3 割くらいになり、その多さに驚
かされます。

　団塊の世代の高齢化にともない、認知症
の方は 2025 年には約 700 万人を超える
と厚生労働省から報告されており、さらに
人口減少を視野に入れると 2040 年には国
民の 10 人に 1 人が認知症という試算もあ
り、医療や福祉だけではなく社会構造が急
速に変わっていくことが予想されます。
　今でこそ認知症という疾患名が一般化し
ていますが、私が医師になった 20 数年前
は痴呆症とか耄碌（もうろく）と呼ばれ、
うっかり失敗したときには「棺桶に片足を

※認知症有病率が糖尿病有病率の増加により上昇すると仮定した場合の将来推計
出典：認知症施策推進総合戦略（新オレンジプラン）～認知症高齢者等にやさしい地域づくりに向けて～の概要（厚生労働省）
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認知症について

突っ込んでいる」と嘆く人もいました。当
時は脳の病気という認識は薄く、老化によ
る衰えのひとつで高齢になれば避けられな
いという考え方が主流だったと思います。
　しばらくして認知症治療薬が発売され、
インターネットの普及と重なったこともあ
り認知症のタイプ別診断、治療薬の使い方、
上手な対応の仕方などさまざまな情報が広
まりました。画像診断学は向上し、保険が
きかないものも多いのですが、核医学検査
やバイオマーカーなどの色々な検査もどん
どん発展しています。

認知症発症の防御因
子と危険因子
　認知症発症の防御因子・危険因子の研究
も進められ、生活習慣の統計なども明らか
になっています。その中でも精度が高いと
いわれる、2010 年にアメリカで発表され
た結果を紹介します。有名な研究で、学会
や研究会でときどき引用されています。注
目すべきは、危険性を低下させるのは運動
と知的活動だけで、栄養面と医薬品はどれ
も否定されていることです。これは、何か
を食べれば（サプリメント含む）もしくは
何かの薬をのんでいれば認知症になりくい
ということはないと解釈できます。
　ただ、今年に入ってから認知症と腸内細
菌との関連が提唱されましたので、今後は
予防薬や予防食などが開発されるかもしれ
ません。

認知症の危険因子
ランキング
下記は認知症の危険因子ランキングです。

①頭部外傷の既往
②中年期の肥満や高血圧
③喫煙
④糖尿病
⑤うつ病
⑥不眠症
⑦中年期からの難聴

　①以外は、普段から健康管理を心がけた
り、治療を受けておきましょう。なお、炭
水化物（糖質）制限は寿命を延ばすという
研究結果と、縮めるという研究結果の両方
があります。肥満による生活習慣病の増加
の問題もありますが、反対に高齢者では、
低栄養のため抵抗力が落ちて感染症にかか
りやすく重症化することも多くみられま
す。そのため、「中年を過ぎたら介護され
やすい体型づくり」をお勧めすることがあ
ります。太りすぎると介護者の負担が大き
くなり、痩せすぎると褥

じょくそう

瘡（床ずれ）がで
きやすくなるため、バランスのよい食事を
心がけ、適正な体重にしていきましょう。
　最近は「終活」という言葉を耳にするよ
うになりました。一般的には、財産整理や
遺言書作成、葬式をどうやるかなどの社会
的な問題が多いのですが、介護されやすさ
についても考えてみましょう。小さなこと
でもありがとうと、感謝を言葉で伝えるこ
とも大切ですね。
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【プロフィール】
山形県出身・北里大学医学部卒業。北里大学病院、宗仁会武蔵野病院、国保旭中央病院、
琉球大学医学部附属病院を経て、2009年よりハートライフ病院に心療内科医として勤
務。2019年4月より心療内科副部長に就任。
【専門分野】
リエゾン精神医学・心身医療
【学会認定】
精神保健指定医・日本精神神経学会専門医・日本精神神経学会指導医

ハートライフ病院　心療内科
菅野　善一郎（かんの　ぜんいちろう）解説

特集
認知症について

認知症の
治療について
　ひとことで認知症といっても、軽度や中
等度でとどまらず次第に進行し高度、重度
になっていきます。そして重症度に応じて
治療の方向性が変わります。
　まず、在宅タイプ。介護サービスを利用
しながら自宅で生活ができている段階で
す。治療方針は在宅での生活を継続するこ
とになります。
　次に、施設入所タイプ。専門教育を受け
た介護スタッフが 24 時間体制で対応しま
す。高齢だと身体機能が落ちている方も多
く、移動や日常生活を支えてくれます。こ
の場合での治療方針も、現状の生活を維持
することになります。いずれも暴言や暴力
はもちろん、不眠への対応なども必要とな
ることがあります。
　3 番目に精神科認知症病棟入院タイプ。
幻聴や妄想などの精神症状が強い場合に
は、介護対応では限界があり医療介入が必
要になります。食事を拒否する理由が、う
つ病だったり、毒を入れられているという

妄想の場合には、速やかに薬物治療を始め
ないと長引いて衰弱してしまいます。

高齢者の自動車の
運転について
　最後に認知症の人の自動車運転について
です。ご存じの方も多いと思いますが、道
路交通法改正以降は、認知症と診断されれ
ば運転免許が更新できません。さらに、免
許証更新時に 70 歳以上で高齢者講習が、
75 歳以上では認知機能検査が義務付けら
れました。
　近年の高齢者の交通事故の増加は社会的
に問題になっていることから、認知症でな
くても自主返納する方が増えています。地
域や家庭により違いはあると思いますが、
運転中止後の生活の質が保証されれば自主
返納が促進され、痛ましい事故による死傷
者は減ると予想されますので、公共交通機
関の充実などの行政の対応が望まれます。
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看護部便り
ハートライフ病院

外来師長　安谷屋　佳子（あだにや　けいこ）文

外来部門について
　外来では様々な職種のスタッフ44人が
日々、患者さんの診療・ケアにあたって
います。
　2017年に増築改修工事が行われ一部
の診療科を除き東館（増築部分）に移転
しました。1日の平均患者数は、東館が
完成した年を皮切りに右肩上がりとなり、
現在では500人前後の方が受診していま
す。1階から3階の一部が外来部門となっ
ており、1階と2階では12の診療科がそ
れぞれの専門分野に応じて診察を行って
います。3階は通院しながら抗がん剤治
療が受けられる「外来通院治療室」があ
ります。8床のベッドが完備されており、
リラックスした雰囲気の中で治療が行わ
れています。
　形成外科外来においては、2019年5月
に県内唯一となる専門外来「足と傷のセ
ンター」を開設しました。難治性の傷の
治療を専門とし、近隣からの紹介患者も
数多く診察に訪れています。また、小児
科外来においては、2016年からアレル
ギー専門外来が開設され色々な取り組み
が行われています。今年7月には、小児
科担当看護師が日本小児科臨床アレルギ

ー学会で「小児アトピー性皮膚炎患者の
スキンケア指導」について発表し優秀賞
を受賞しました。

社会の変化と外来の
役割
　75歳以上の高齢者が増え、入院施設は
満杯！働く職員は不足！これがこれからの
日本と言われています。入院をさけ、住み
慣れた地域で暮らし続ける「時々入院、ほ
ぼ在宅」を考えないと大変な時代を迎える
と警鐘が鳴らされています。そのためには、
地域と連携し支援していく病院の役割が重
要になります。ハートライフ病院は「地域
医療支援病院」の役割があります。その役
割とは、状態が落ち着いている方は近隣の
診療所に「かかりつけ医」をもち通院して
いただき、検査などが必要になった際は紹
介状を持って受診してもらうという地域密
着型の病院です。
　社会の動きと共に医療は変わり続けて
います。地域でその人らしく暮らせる医
療の形を確立させるために外来の役割は
大きいものがあります。求められている
役割を考え個々に合わせた医療が提供で
きるよう努めていきたいと思います。

部署紹介リレー
vol.10  外来
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インフルエンザと風
か ぜ

邪の違い

インフルエンザ 風
か ぜ

邪（普
ふ つ う か ん ぼ う

通感冒）

原因ウィルス インフルエンザウイルス アデノウイルス、コロナウイルス、
ライノウイルス

流行時期 冬期に流行のピーク 年間通じ散発的

症状の進行 急激 ゆるやか

症
状

発熱 38℃以上の高熱 通常は微熱（37℃～38℃）
呼吸器症状 せき、のどの痛み、鼻水 せき、くしゃみ、のどの痛み、鼻水、鼻づまり

その他 全身症状、全身倦怠感、食欲不振、関節痛、筋肉痛、頭痛

　例年であれば 11 月から 12 月頃にインフルエンザは流行し始めますが、今年、沖縄県で
はまだ暑さが残る 9 月半ば頃から注意報レベルを大きく上回る患者数が報告されしました。
ご自身や身近な方がインフルエンザにかかってしまったという方もいるのではないでしょう
か。そこで改めて、ご自身やご家族、学校や職場などでインフルエンザに「うつらない」、
人へ「うつさない」ための効果的な予防方法を確認し実践していきましょう。

そもそも
インフルエンザとは？

感染経路は？
～飛沫感染と接触感染～

　
　
　
　インフルエンザとは、インフルエンザウ
イルスに感染することによって起こる病気
です。インフルエンザウイルスに感染した
場合、約1～3日の潜伏期間（感染してい
るが症状のない期間）の後、突然の38℃
以上の「高熱」や頭痛、関節痛、筋肉痛、
全身倦

けんたいかん

怠感等の「全身症状」が急速に現れ
発症します。やや遅れて、せきやのどの痛
み、鼻水などの呼吸器症状が現れ、腰痛や

吐き気などの消化器症状を訴えることもあ
ります。通常は10日前後で症状が落ち着
き治癒します。しかし、まれにお子さまで
は急性脳症、ご高齢の方や免疫力の低下し
ている方では肺炎を伴うなど重症になるこ
ともあります。

　
　
　感染経路には飛

ひ ま つ

沫感染と接触感染の２種
類があります。飛沫感染は感染した人がせ

インフルエンザに
うつらない
うつさない
ために

文：ハーライフ病院 感染対策管理室
感染管理認定看護師　城間　克也（しろま かつや）
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「うつらないため」の
4箇条

流水で軽く汚れを落
とし、石けんを適量
とりよく泡立てます。

指の間も十分に洗い
ましょう。

親指もねじるように
して洗います。

手の平と手の甲に石
けんを伸ばすように
洗います。

指先、爪の先も忘れ
ずに洗います。

手首も忘れずに洗い
ましょう。

流水でよくすすぎま
す。

ペーパータオルで水
気をふき取ります。

正しい手洗い

きをすることで、飛んだ飛沫に含まれるウ
イルスを別の人が口や鼻から吸い込んでし
まい、ウイルスが体内に入り込むことで
す。この際の飛沫は1～2ｍ先まで飛んで
いきます。また、感染した人がせきを手で
押さえた後や、鼻水を手でぬぐった後に、
ドアノブや電源などのスイッチなどに触れ
ると、その触れた場所にウイルスを含んだ
飛沫が付着することがあります。その場所
に別の人が手で触れ、さらにその手で鼻、
口に再び触れることにより、粘膜などを通
じてウイルスが体内に入り感染します。こ
れを接触感染といいます。

 

①正しい手洗いを実施しましょう
　手洗いは手指に付着したインフルエンザ
ウイルスを物理的に除去するために有効な

方法であり、インフルエンザに限らず感染
予防の基本です。手洗い以外にも、アルコ
ールを含んだ消毒液で手を消毒するのも効
果的です。外出からの帰宅時などにしっか
り手洗いを行いましょう。

②ワクチンを接種しましょう
　予防接種は発症する可能性を減らし、も
し発症しても重い症状になるのを防いでく
れます。ただしワクチンの効果が持続する
期間は一般的には5ヶ月ほどです。また、
流行するウイルスの型も変わるので、毎年
接種することが望まれます。インフルエン
ザ流行のピークに合わせ、11月～12月初
め頃までにはワクチン接種を行いましょ
う。

③インフルエンザ流行期のすごし方
　インフルエンザ流行期には不要不急の外
出を控え、特に人ごみに行かないよう心が
けましょう。インフルエンザを発症してい
ても症状の弱い人などもいます。しかしそ

インフルエンザに
うつらない
うつさない
ために
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「うつさないため」の
3箇条

ノーズピースの部分
を折り曲げます。

ノーズピースの部分
を上にして、顔に当
てながらゴム紐を耳
に掛けます。

折り曲げたノーズピ
ースの部分を鼻の形
に押さえます。

プリーツを広げ顎ま
でしっかりと覆いま
す。

顔とマスクの間に隙間があると本来の効果が得られません。隙間無く正しく装着しましょう。

正しいマスクの付け方

のような人からもインフルエンザがうつる
可能性は十分にあります。流行期には、こ
のような人も多く存在する人ごみは避ける
方がいいでしょう。

④しっかり体調を整える
　普段からの体調管理も重要です。しっか
り食事をし、休息や睡眠を十分にとり、抵
抗力を維持、高めておくこともインフルエ
ンザ発症を防ぐことにつながります。

 

①せきエチケットを行いましょう
　せきエチケットとは、「せきやくしゃみ
の際のしぶき(飛沫)には病原体が含まれて
いるかもしれないので、気をつけましょ
う」ということです。インフルエンザに限
らず、せきやくしゃみでうつってしまう感
染症が周囲の人に広がるのを防ぐためには
重要な予防策です。
●せき、くしゃみをするときは他の人から

顔をそらしましょう。
●せき、くしゃみが出ている間はマスクを

着用しましょう。

●マスクがない場合、ティッシュやハンカ
チでせき、くしゃみの際の口と鼻を覆い
ましょう。ティッシュやハンカチがない
場合は、肘の内側やジャケットの内側で
口と鼻を隠しましょう。

②正しくマスクを着用しましょう
　せきエチケットにおけるマスクの着用で
すが、その着用方法しだいでは効果を十分
に発揮しないこともあります。マスクは顔
の形にあったサイズや形状を選び、口元を
ふさぐだけでなくしっかり鼻まで覆い隠し
て下さい。せき、くしゃみの際には鼻から
も飛沫が出ていきますので、しっかり鼻ま
で覆う必要があります。

③外出を控えましょう
　十分な休養のためにも外出は控えましょ
う。外出が必要な場合はしっかりせきエチ
ケットを守りましょう。
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文 保健師  山里  尚子（やまざと  なおこ）

人間ドック
予防医学センター

通信
禁煙について
　みなさんは年１回の人間ドックを受診されていますか？人間ドックは病気の早期発見やメ
タボリックシンドロームを含めた生活習慣病の予防を目的としていますが、まだまだメタボ
の方が多い現状があります。さらに、喫煙はメタボのリスクを高め、動脈硬化（血管が硬く
詰まりやすい状態）を進めてしまいます。ぜひ人間ドック受診を機会に「禁煙」に取り組ん
でみませんか？

禁煙で得られる健康効果

貯金が増える
1ヶ月で約13,800円、1年で約165,000円、10年間で約1,656,000円の貯金が可能です！

1 ヶ月 1 年間 10 年間

約13,800円 約165,000円 約1,656,000円

例）１日1箱(450円）吸っていた場合
禁煙方法

　ご自身に合った禁煙方法が必ずあります！まずは人間ドック受診時に医師や保健師、看護
師へ相談してみましょう。かかりつけ医がいる方は、主治医に相談することもおススメです。
　ちなみに、火を使わない電子たばこは健康への悪影響が少ないことが医学的に証明されて
おらず、注意が必要です。

禁煙初日 
・血圧が改善し始める
・体内の酸素量が増える

禁煙 48時間 禁煙 72時間
・味覚、臭覚が回復し始め
ご飯がおいしく感じる

・体内のニコチンが消失
・呼吸が楽になる

禁煙 2～ 3週間 禁煙１年後 禁煙 5年後
・血のめぐりが良くなり
肌がすべすべになる
・歩行が楽になる

・息切れや疲労感が改善
・風邪などの感染症に
かかりにくくなる

・肺がんになる確率が
半分になる。さらに
10年後は 1/10 へ

自分で禁煙 禁煙外来を受診 禁煙サポート薬局での相談

① ② ③



1.	 まずはソースの材料を混ぜ合わせておきます。
2.	 次に、かぼちゃ、れんこん、さつま芋を 7 ～ 8mm 程度にスライスし、なすびはヘタを

取り乱切りにします。
3.	 鮭は食べやすい大きさに切って片栗粉をまぶし、油 ( 小さじ１) をひいたフライパンに

入れて焼き目が付くまで両面焼きます。焼き目が付いたら一旦お皿に取り出します。
4.	 同じように野菜も焼き、お皿に取り出します。
5.	 最後に、フライパンの油を拭いて取り除き、予め混ぜ合わせていたソースを入れ、煮た

たせて、とろみがついたら③と④を加え、良く絡めて出来上がりです。

旬の食材は味と栄養価が格別！！寒い時期に採れる食材には体を温めてくれる働きがあります。
特に冬野菜にはβ

ベータ

-カロテンとビタミン C が豊富なものが多く、免疫力を高め細胞を活性化して
くれる働きがあり、寒さで風邪をひきやすいこの季節にぴったりな食材です。

鮭‥‥‥‥‥‥ 2 枚 ( 約 30g)
かぼちゃ‥‥‥‥ 30g
れんこん‥‥‥‥ 20g
さつま芋‥‥‥‥ 30g
なすび‥‥‥‥‥ 1/2 本

ねぎ‥‥‥‥‥‥ 適量
片栗粉‥‥‥‥ 適量
植物油‥‥‥‥ 小さじ３

● 作り方●

●材料 （1 人分） ●

管理栄養士の

おいしい
旬レシピ

焼き野菜と
鮭のポン酢あん 調　理　調 理 師　吉

よしおか

岡　綾
あ や こ

子

ソースの材料

栄養価（1人あたり）
エネルギー 274kcal　　たんぱく質 16.2g　　炭水化物 27.7g　　脂質 10.8g　　塩分 1.8g

監　修　管理栄養士　高
た か や

屋　美
み き

希

醤油‥‥‥‥‥ 小さじ２
ポン酢‥‥‥‥ 小さじ 1
砂糖‥‥‥‥‥ 小さじ 1
水‥‥‥‥‥‥ 大さじ 1.5
片栗粉‥‥‥‥ 小さじ 1/3

病院（病棟）の役割について

10  asunaro
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こ ん に ち は

医療福祉
相談室です

文：医療ソーシャルワーカー　佐平　彩乃（さひら  あやの）

急性期病院
　急性期とは、病気やケガをした時や抱えていた病
気が悪化した時に、集中的な治療や検査、ケア等を
行います。必要な治療や検査が終了後には退院とな
ります。ハートライフ病院はこの急性期病院にあた
ります。

回復期リハビリテーション病棟
　急性期治療を終えた後に、入院前と比べ日常生活
動作が低下した方に対して、集中的なリハビリテー
ションを提供し動作の向上や在宅復帰等を目指しま
す。脳卒中や大腿骨骨折、廃用症候群 ( 安静による
全身機能の低下 ) 等の病名の方が対象となり、入院
期間は病名ごとに異なります。

療養病棟
　急性期治療を終え、病状が比較的安定しているも
のの、引き続き医療的なケアや医師の管理、看護が
必要な方が療養できます。人工呼吸器の管理や頻回
に痰吸引が必要な方、気管切開が行なわれている方
等が対象です。

ハートライフ病院は救急・重症の患者さんに対して専門的な医療を提供する「急性期病院」
の役割を担っています。急性期病院の特徴は入院期間が短く、治療が終了すると退院や転院
をすすめることがあります。今回は病院（病棟）ごとの役割について一部紹介します。

病院（病棟）の役割について

転院や退院後等についてご相談したい場合は、ハートライフ病院 1階15番窓口の
患者総合支援センター医療福祉相談室までお気軽にご相談下さい。
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　法的にはベッドの数が20床以上を「病院」と規定しており、また、規模の違いから医療設備でも差
があります。何となく大きな病院の方が安心だと感じる方がいますが、病院に患者さんが集中すること
でいわゆる「3時間待ち3分診療」の原因になっているとも言えます。病院とクリニックにはそれぞれ
役割があり、「日常的な診療は近隣のクリニックで、より高度な医療が必要な場合は紹介状を書いても
らって病院へ行く」というように、医療機関を適切に使い分けることが大切で、自己負担の軽減にもつ
ながります。ぜひ、近所でご家族そろって健康相談ができる「かかりつけ医」を見つけてください。

Ｑ
A

地域医療連携室 Ｑ＆Ａ～医療機関の役割分担～

病院とクリニックの違いは何ですか？大きな病院の方が安心な気がします。

法的にはベッドの数が20床以上を病院と規定しています。

　コザクリニックは平成 12 年 2 月に、内科・
神経内科・リハビリテーション科を診療科と
して開設しました。
　在宅で療養されていらっしゃる神経難病
の皆様への支援を大きな柱の一つとして医
業しており、通院可能な神経難病の皆様の
クオリティ・オブ・ライフ ( 生活の質 ) の向
上に少しでもお役にたてばと、現在、難病リ
ハビリ、通所リハビリ、訪問リハビリ、外来
リハビリ、訪問診療を行っています。当院で
は、パーキンソン病、脊髄小脳変性症、多
系統萎縮症、多発性硬化症などの患者さま

がご利用されており、また、神経難病に限
らず、脳卒中、運動器疾患（腰痛、変形性
膝関節症など）の患者さまも利用されてい
ます。
　私たちは、さらなる内容の充実をはかり
ながら、多くの皆様によりよい医療・介護
サービスが提供できますよう頑張っていき
たいと考えております。
診療体制

受付時間 月 火 水 木 金 土 日
午前08：30～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休

午後13：30～17：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休
休診日／日曜日　　※当院は祝祭日も診療しています。　

連 携 診 療 所 紹 介 ハートライフ病院は2019年４月現在で316件の診療所と連携しています。

医療法人 かなの会 コザクリニック
【住所】〒904-0014 沖縄県沖縄市仲宗根町19-1
【TEL】098-938-1038

内科・神経内科・リハビリテーション科・訪問診療診療科目

院長　川
かわひら

平　稔
みのる

　先生

■コザクリニックの職員の皆さん

330
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 夏号に引き続き第2 弾！健康ライフに役立つ「健康豆知識♪」を提供します。今回は、ハートライフ
クリニック疾病予防運動施設「リューザ」にて、運動について、よくある質問にお答えします。

①運動を行なうと血管の老化（動脈硬化）が抑えられる？
　運動を行うと全身の筋肉へ酸素が必要になります。十分に血液を送るために血管が広がり、毛細血管も
発達し、その結果血流がスムーズになり、血圧も下がっていきます。また、歩くことにより、ふくらはぎの 
筋肉が血管を圧迫し、静脈の流れ（心臓へ血液を戻す）を助けてくれます。このように動く・歩く＝「運動」により、
加齢に伴う血管の老化を防ぐ事ができるので運動は効果的なのです。

②毎日の運動よりも休養を取り入れる方が効果はある？
　これは運動の強さによります。例えば、（a）毎日 2 時間の息が上がる程度の強い運動と（ｂ）息が 
上がらない 20 分程度の運動では体への負担が違います。なので、運動の強さで休養の仕方が変わります。 

（a） のような強い 運 動 でしたら筋 肉の 修 復に時 間 がか かりますので１日程 度の 休 養 が 必 要です。
（b）では、運 動 後にストレッチをおこなえば 疲 労は蓄 積しづらいので、毎日行っても構いません。 
ストレッチは「1 ふぅ～、2 ふぅ～・・・10 ふぅ～」と数えながら行うのがオススメです。

健 康 増 進 委 員 会 ＆ R y u e w - Z A P r e s e n t s .

文：理学療法士 長嶺　敦司（ながみね　あつし）　モデル：健康運動指導士　平良　早陽香（たいら　さやか）

知って
得する♪

■かかと上げ下げ
（ふくらはぎの運動）

■ウォーキング
（有酸素運動）

ふくらはぎを使うオススメの運動

下半身の疲労を予防
■階段を使った
　もものストレッチ　

■テーブルを使った
　ももの後ろのストレッチ

1ふぅ～・・・・10ふぅ～
1ふぅ～・・・・10ふぅ～

1ふぅ～・・・・10ふぅ～

フ～

かかとを
挙げ上げたときに
息を吐き出す

バランスが取りづらい方は
イスを使用して下さい。
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かりゆし会からのお知らせです。News

かりゆし会の話題 かりゆし会からのお知らせや活動などをご紹介致します。

ハートライフクリニック

ハートライフ病院

糖尿病月間を開催します

令和元年度救急医療功労者知事表彰を受賞しました

　毎年 11 月 14 日は「世界糖尿病デー」です。糖尿病デー
は、糖尿病の世界的な広がりに対して注意喚起を行うため、
IDF（国際糖尿病連合）と WHO（世界保健機関）によっ
て 1991 年に制定され、2006 年には国連にも認定されまし
た。この日はインスリンを発見したバンティング博士の誕
生日であり、糖尿病治療における画期的な発見に敬意を表
し、11 月 14 日を糖尿病デーとして制定したそうです。
　ハートライフクリニックでは糖尿病の治療と予防を広く
呼び掛けるため、11 月 1 日から 29 日までの間を糖尿病月
間としています。期間中は、糖尿病のシンボルであるブルー
サークルをイメージしたブルーライトアップを行う他、院
内では糖尿病に関連するポスター展示、11 月 11 日（月）
から 22 日（金）の間は自己血糖測定体験や、人数限定で
すが体内の水分量や筋肉量の測定体験が出来たり、栄養士による料理の試食会など様々なイベ
ントを開催致します。どなたでも無料で参加可能ですので、ぜひお気軽にご来院下さい。

　令和元年9月9日、沖縄県の救急医療に貢献し
たとして副院長の久

く ば

場 良
よしなり

也 医師が令和元年度
救急医療功労者知事表彰を受賞しました。
　地域住民が健康で安心した生活を送れるよう
消防・救急隊と病院との連携強化、救急救命士の
レベル向上を目的とした病院実習等の活動が評
価されての受賞となります。
　また、副院長の久場は平成22年の総務大臣賞

（救急功労者）も受賞しており、救急関連での受
賞は今回で2度目となります。
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K a r i y u s h i k a i  T o p i c s

扉絵 作者 紹介

この鳥は、カラフルなシャボン玉から生まれてきました。仲間はみんな、空を越え

た虹の世界で毎日毎日楽しく平和に暮らしています。その仲間が住んでいるとこ

ろへ、今まさに飛び立とうとする瞬間です。

「レインボーバード」

作品提供：あがペェ子供造型教室 ☎ (098)856-8643

今回の扉絵は 小禄小学校4年　幸地 かれん さんの作品です。

　過去に身内が亡くなった悲しい思い出があるこの病棟は来たくない場所でした。 心も身体もボロ
ボロで生きる気力を失いかけていた私にスタッフの皆さんがいつも笑顔でやさしく温かい言葉で励
ましてくれたり、元気パワーを注入してくれたり、悩み事を聞いてくれたり、エレベーター恐怖症
の私に移動中、優しく声をかけて助けて下さった方々や呼吸困難になった時も助けてくれて対処法
を教えてもらって、今は自分でうまくできるようになりました。スタッフの皆さんの患者さんへの
対応のすばらしさ等いろんな事を学ばせていただきました。私にも介助が必要な人がおり今は軽い
程度です。今後どうなるかわかりませんが、一人で抱え込まないで、SOS を発信しながら頑張って
いくつもりです。今は、この病棟で良かったと思っています。スタッフの方々には、感謝の言葉し
かありません。快適な入院生活でした。ありがとうございます。普天間先生とは外来でお世話にな
りますが、いつも優しく私の質問にちゃんと答えて下さり、不安な気持ちも消して下さって有難う
ございます。病気の事は先生にお任せして向き合っていきます。よろしくお願いします。

　このたびは 優しさに満ち溢れたお話をお寄せ頂き誠に有難うございます。少しでもお力になれた
かと思うとうれしく思います。これからも、患者さんやご家族の皆さまに寄り添い「ハートライフ
病院で良かった」と感じて頂けるようスタッフ一同、力を合わせケアさせて頂きます。

これからも、患者さんやご家族の皆さまに寄り添います回　答

投書箱はかりゆし会の各施設の各所に設置しています。詳しくはお近くの職員までお尋ね下さい。ご氏名・ご
住所をご記入頂ければ、文書やお電話にて直接回答いたしますので、ご協力のほど宜しくお願い申し上げま
す。※お寄せ頂いた情報は業務改善とその経過報告のために個人を特定できない形で公開する事があります。

みなさまからの  ご意見 ・ ご要望  をお待ちしております。

みなさまの このコーナーではみなさまから寄せられた
ご意見やご質問とその回答を掲載しています声。

院長	 佐
さ く が わ

久川　廣
ひろし

　 
	 職員一同

ハートライフ病院

不安な気持ちも消して下さって有難うございますお褒めの言葉



営業時間
月～金　8:30～14:00（ラストオーダー13:30）
土曜日・日曜日・祝祭日は休み

広報誌「あすなろ」はユニバーサルデザイン（UD）の考え方に基づき、より多くの人へ適切に情報を
伝えられるよう配慮した見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

本誌はユニバーサルデザインコーディネータ検定準2級取得者の確認･校正作業を経て発行しています。

わたしたちは心と心を結ぶ
信頼される医療を目指します

社会医療法人かりゆし会の理念

URL

検索かりゆし会かりゆし会についての詳細・最新情報は
ホームページからご覧いただけます。 https://www.heartlife.or.jp/ QRコード

ハートライフ地域包括ケアセンター
■住宅型有料老人ホームはーとらいふ
■デイサービスはーとらいふ
■ケアプランセンター  はーとらいふ	

■ヘルパーステーション  はーとらいふ
■訪問看護ステーション  はーとらいふ

受付時間
午前8：30～午後17：30　月曜日～金曜日 （土曜日・日曜日・祝祭日は休み）

お問い合わせ

〒903-0103　沖縄県中頭郡西原町字小那覇1606番地
TEL.（098）944-3300㈹　FAX.（098）944-3311

〒903-0101　沖縄県中頭郡西原町字掛保久288番地
TEL.（098）882-0810㈹　FAX.（098）882-0820ハートライフクリニック

● 糖尿病内科
● 内 科
● 小 児 科

月・火・木・金　8：00～11：30
	 　  13：00～16：30
水・土　　 　  8：00～11：30

ヘルシーカフェ ohana（オハナ）疾病予防運動施設　Ryuew-ZA（リューザ）
午前	   9：00～12：30
午後	 13：30～17：00
土曜日・日曜日・祝祭日は休み

診療科目

付属施設

外来診療

月・火・木・金  　9：00～12：00
　　　　　14：00～17：30

水・土	 　  9：00～12：00

診療時間受付時間 休診日
糖尿病内科・小児科/水曜日午後・

土曜日・日曜日・祝日
内科/水曜日午後・土曜日午後・

日曜日・祝日

※診療科によって診療日、受付時間、診療時間が異なります。お問い合わせのうえご来院下さい。

〒901-2492　沖縄県中頭郡中城村字伊集208番地
TEL.（098）895-3255㈹　FAX.（098）895-2534ハートライフ病院

●内 科●総 合 内 科●呼吸器内科●循環器内科●消化器内科●肝 臓 内 科●血 液 内 科
●人工透析内科●リウマチ科●小 児 科●心 療 内 科●精 神 科●外 科●乳 腺 外 科
●食 道 外 科●膵 臓 外 科●血 管 外 科●大腸・肛門外科●整 形 外 科●形 成 外 科●脳神経外科
●耳鼻咽喉科●眼 科●産 婦 人 科●泌 尿 器 科●皮 膚 科●放 射 線 科●麻 酔 科
●救 急 科●リハビリテーション科●病理診断科●歯 科●口腔ケア科

月～金	  08：00～11：30
	 12：00～16：30
土	   08：00～11：30

※診療科によって診療日、受付時間、診療時間が異なります。お問い合わせのうえご来院下さい。

※左記以外の時間は救急扱いとなります。
24 時間救急 24時間365日、急病の方を受け付けております。

外来診療

■足と傷のセンター　■スポーツ関節鏡センター　■内視鏡センター　■ヘルニアセンター
■無菌治療センター　■予防医学センター ( 特定健診、人間ドック /2 日ドック ･ 半日）　
■患者総合支援センター（地域医療連携室・医療福祉相談室・入退院支援室・患者サポート相談窓口・がん相談支援室）

月～金	 09：00～12：00
	 14：00～17：00
土	   09：00～12：00

診療時間受付時間

土曜日の午後・日曜日・祝日は休診
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