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社会医療法人かりゆし会

ハートライフ病院

ハートライフクリニック

　明けましておめでとうございます。今年もどうぞよろしくお願い申し上げます。

　今年はかりゆし会にとって、医療・看護と介護の連携を具体的に進めて行く元年と成るでしょう。今年７月

に、ハートライフ地域包括ケアセンター（住宅型有料老人ホームはーとらいふ、ディサービスはーとらいふ、ヘ

ルパーステーションはーとらいふ、訪問看護ステーションはーとらいふ、ケアプランセンターはーとらいふ）を

設立し、介護保険領域に密接な繋
つな

がりを持ち、救急医療から在宅医療・介護生活支援までの継続した連携の一翼

を担って行く所存です。

　一方、今年３月までに、産婦人科センターを中心に、外来部門、血液浄化部・人工透析部門や手術室の拡大、

そしてICU・HCUの拡大・新設、リハビリセンター等を拡張するための基本設計をまとめ上げる予定です。新館

（平成29年頃）と本館（平成3年）そして旧館（昭和58年）と三世代の建物の中で医療に従事することになりま

す。琉大病院の移転計画等が有り、中南部東海岸の近未来における医療圏と担う医療の内容が変化して行く可能

性があります。また、20～30年後に当地で新館を作るか、新しい土地を求めすべてを移設するのかは次の世代の

課題でしょうか。

　ところで、沖縄県民の平均寿命は男性30位、女性３位とショックの連続で、330ショックと表現しています。

ところが、更に大きな問題は平成22年の65歳未満の死亡割合は男女とも全国１位で、いわゆる、65歳以下の健

康の度合いは全国最下位です。その原因は急性心筋梗塞、脳血管疾患（脳卒中）、糖尿病、肝疾患と自殺が多く

を占めており（平成22年人口動態特別報告）、糖尿病性腎症に起因する人工透析導入も全国５位と驚くほど高い

頻度を示しています。小生は沖縄県医師会で、中高年層の早世阻止と働く世代のメタボ・糖尿病対策を重要な課

題と考え、５疾病のうち生活習慣病３疾病（脳卒中・糖尿病・急性心筋梗塞）の地域医療連携とそのIT化を進め

ています。また、特定健診18万人と糖尿病患者数万人のデータのリアルタイムな共有化を進め、診療や保健指導

の際に活用しています。更に、在宅医療と介護の連携の中で、多職種間とのIT地域連携（基礎的医療・介護情報

の共有）を進めており、疾病連携を中心とした「おきなわ津
しんりょう

梁ネットワーク」との連結の過程にあります。各種

の基金の支援を受けて進んできていますが、平成27年10月より自力での離陸を模索しています。それが実現・継

続できれば、県民の力となり健康長寿復活の一翼を担うでしょう。

　さて、県下の医療機関を対象に、永年（20年）勤続医療従事者表彰式が昨年11月にホテル日航那覇グランド

キャスルでありました。14名の永年勤続医療従事者がおり（奥
おくしまのりひこ

島憲彦院長を含めると15名）、当院は２年連続１

位でした。誇りに思い、感謝の念に堪えません。今年度も１位を持続することを希望します。

　最後に成りましたが、今年も皆様にとって実り多き年でありますよう念願いたします。

　あけましておめでとうございます。

　おかげさまで昨年８月にハートライフ病院は開設26周年を迎える事ができました。これもひとえに地域の皆様

の暖かいご支援のお蔭だと心より感謝申し上げます。

　昨年は800人の職員が「笑顔で親切」をモットーに「より安全な医療、より質の高い医療の実践、24時間の救

急医療に尽力しました。2,200台の救急車を受け入れ、手術件数も年々増加しており、癌を含めた2,500件の手術

を行いました。分娩件数も増加し410人の沖縄の明日を担う新しい命が誕生しました。皆様から頂戴した御恩を

少しですがお返しできた一年でした。また、昨年は日曜日午前中の小児科診療を開始し、形成外科医が常勤とな

り、乳がんの乳房再建術や喉頭癌の小腸遊離移植術など新しい治療を行うことができました。眼科では九州でも

初めての新しい角膜移植術が行われました。また、食道アカラシアに対するPOEM手術に沖縄県で初めて成功し

ています。今年も昨年以上に充実した医療を提供できるように職員一丸となって努力いたしますのでハートライ

フ病院をどうぞよろしくお願いいたします。皆様のますますのご健康とご多幸をお祈りいたします。

　新年あけましておめでとうございます。

　ハートライフクリニックが開院して2年9ヶ月が経ちました。外来診療には多くの患者さんに受診して頂きまし

た。ヘルシーカフェ ohana（オハナ）と疾病予防運動施設Ryuew-Za（リューザ）へも多くの方にご利用頂き、感

謝申し上げます。また、第1から３週までの土曜日には糖尿病教室を開講し、当クリニック通院中の患者さんを始

め、近隣医療機関からご紹介頂いた患者さんや地域住民の皆さまなど、多数の皆さまに受講頂きました。さらに昨

年は近隣市町村と連携し、特定健診を日曜日に開催しご好評を頂きました。地域の皆さまの健康に微力ながらでも

当クリニックが貢献できたならば望外の喜びです。

　沖縄県が長寿県から退いたと報道されています。市町村別のトップ10状況を見ますと、女性は北中城村が日本

一の長寿村を保っており、次いで豊見城市が7位、中城村は8位にランクインしています。しかし、男性は唯一南

風原町だけが5位という結果です。沖縄県の長寿県奪回のためには、各市町村単位で対策を立てるのが良いと思わ

れます。報告にもありますように、ハートライフクリニック周辺地域の女性は長寿者が多いので、その健康法を教

わり、男性にも適応できることがあると考えます。男性の健康管理を強化して長寿県を奪回したいものです。

　ハートライフクリニックでは、内科と糖尿病内科で高血圧や糖尿病などの慢性疾患の治療を担当しています。内

科と小児科では急な発熱などの急性疾患の治療を担当しています。また、今年から土曜日に小児科と内科が急性疾

患の患者さんの診療を開始いたします。

　今年も多くの方にご利用頂き、県民の皆様の健康維持のお手伝いができれば幸甚です。

　最後になりましたが、皆様とご家族のご健康とご多幸をお祈り致します。
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特集1

　

　子宮脱、膀胱瘤は骨盤臓器脱という病気の
一つで、他にも「直腸瘤（ちょくちょうりゅ
う）」「小腸瘤（しょうちょうりゅう）」など
があります。子宮脱はその程度によって子宮
下垂、不全子宮脱、全子宮脱に分けられます。
子宮脱や膀胱瘤などの骨盤臓器脱の主な原因
は、出産や加齢などがあげられますが、その
ほかにも慢性的に腹圧をかける状況も原因と
なります。これらの状況下で子宮を支える靭
帯（じんたい）が緩んでしまうために子宮が
徐々に下がってくるのです。

　
　
　自覚症状として、排尿障害や排便障害、さ
らに性交障害をきたします。さらに疼痛（と
うつう）、違和感、下垂感、出血などを伴うこ
とで生活の質を落とします。このように強い
不快感があるにも関わらず、誰にも相談でき
ずに一人で悩みがちになります。

　具体的な初期の症状としては、次のような
ものがあります。
• お風呂などで陰部に何かが触れる。
• 椅子に座ると何かが押し込まれるような気
がする。

• 下腹部に違和感がある。
• 排尿してもおしっこが出きらない。
• 下着に血が付いている。
さらに進行すると尿閉（おしっこが出ない）
という最悪の場合、生命に関わる事態となり
ます。

　
　
　子宮脱の治療法としてはリングペッサリー
を入れる温存療法か手術（根治療法）をする
かの 2通りしかありません。先ずはリングペ
ッサリーを装着する温存療法を紹介します。
リングペッサリーはリング状の子宮脱矯正用
器具で、腟内（ちつない）に留置することに
より臓器の脱出を防止するものです。リング

の穴の部分に子宮膣部が入るようにリングペ
ッサリーを挿入します。リングペッサリーは、
2～ 3か月ごとに膣洗浄を行います。簡便な
方法の為、比較的多く行われていますが、異
物を膣内に入れるので、感染を併発し「おり
もの」が増加します。また、膣粘膜が傷つき、
出血することがあります。さらに当然異物が
入っているので、性交障害があります。また、
膣の形状や大きさなどによってリング自体が
適応できない場合もあります。

　
　手術にはいくつかの方法があり、患者さん
の年齢や体力、症状や程度によって、医師が
判断します。今回は手術のなかで最もポピュ
ラーな方法「膣式子宮全摘および前・後膣壁
形成術」をご紹介します。この手術は膣から
子宮を摘出し余分な膣壁を切り取って形成す
る手術で、腰椎麻酔で行い、手術時間は約 1
～ 2 時間程度です。1割くらいの方が、膣が
反転して脱出することがありますが、お腹を
切る手術ではありませんので、術後の疼痛も
なく、術後 5日目には退院します。
　子宮脱、膀胱瘤は決して珍しい病気ではあ
りません。当院でも月に 1、2件の手術を実施
しています。おひとりで悩まず、ぜひ一度ご
相談下さい。

骨
こ つ ば ん ぞ う き だ つ

盤臓器脱
～子

しきゅうだつ

宮脱と膀
ぼうこうりゅう

胱瘤～

中高年の女性を悩ます
「子宮脱」「膀胱瘤」

自覚症状と初期症状

手術療法（根治療法）

リングペッサリーの
装着（温存療法）

骨盤臓器脱～子宮脱と膀胱瘤～

子宮脱

腟の出口から子宮が飛び出ている「子宮脱」 膀胱が下がっている「膀胱瘤」

膀胱瘤

子宮

子宮 膀胱
膀胱

直腸
直腸イ

メ
ー
ジ
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【プロフィール】
1987年 高知医科大学医学部卒、1991年より国立京都病院、県立八重山病
院、糸数病院、豊見城中央病院、南部徳洲会病院などを経て、2007年より
ハートライフ病院 産科部長に就任。現在に至る。
【学会認定】
日本産婦人科学会専門医、母体保護法指定医

ハートライフ病院 産婦人科センター ハートライフ病院 産婦人科センター 
産科部長　産科部長　大西　勉大西　勉（おおにし　つとむ）（おおにし　つとむ）

解　説

　O型とM型のリングペッサリー
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特集2

　角膜とは眼球の一番前にある透明なドーム
状の膜であり、目の窓の役目をしていると言
われます。その役割は大きく分けて 3つあり、
①光を通す	②光を屈折させる	③壁として異
物の侵入を防ぐことです。光を眼球内へ導き、
きれいな像を網膜へ投影することで正常視力
を達成するのですが、そのためには健全な角
膜機能を発揮することが必要となります。

　不幸にして角膜が機能不全に陥り視力の回
復が点眼や内服といった保存的治療で望めな
い場合、角膜移植術が治療選択肢となります。
当院では以前より全層角膜移植術（PKP）※図１左

を行うことで光を失った方へ希望の光を届け
ることができ、現在でもなくてはならない治

療法であることは言うまでもありません。た
だ術後の経過として合併症も少なくなく、頂
いた提供献体からの角膜を使用するという性
質上、拒絶反応がどうしても付きまとい、ひ
とたび発症すると透明な角膜が機能不全に陥
ることで再び視機能の著しい低下となること
も少なくありません。そのほかにも緑内障の
発症や不正乱視、感染症をはじめ、転倒した
際に移植した目をぶつけたことで角膜創離開
を生じた場合、一瞬にして失明してしまうと
いった大きな合併症を伴う危険性があるとい
う負の側面も事実としてあります。

　このような合併症を改善した方法として近
年注目されている治療法が角膜内皮移植術
（DSAEK）※図1右という方法です。本法の最大

　現代社会において高齢化社会が成熟しつつある中で、眼科疾患では白内障や緑内障、また糖尿病
網膜症を患う患者さんが増えているのを肌で感じております。ハートライフ病院ではこのような病
気を患った方々へ、最善の医療を提供し健やかな眼の状態を維持できるように努めており、さらに
沖縄県における角膜移植治療を積極的に行う数少ない施設として特色ある医療を行っております。
2013 年度からは従来の角膜移植術に比べ、低侵襲の手術方法である角膜内皮移植治療を標準治療と
して行えるようになりました。今回は、発展が期待される角膜移植治療についてご紹介いたします。

の特徴は前述した全ての合併症を大きく低減
できる点にあります。2013 年度よりこの新た
な術式を当院において導入し、眼にやさしい
治療法を提供できるようになりました。早期
の眼の病気に対してはこのような手術方法の
提供も可能になりますが、病状の進行状況に
よっては全層角膜移植術（PKP）でしか治せ
ないという場合もあり、当院では診察を行っ
たうえで術式を慎重に選択しております。

　角膜内皮移植術（DSAEK）が本邦において
標準的な治療法として確立してきた昨今、欧
米を中心にさらなる次世代の角膜内皮移植手
術（DMEK）※図 2 が劇的な進歩を遂げた術式
としてクローズアップされております。最大
の特徴は上記した合併症を最大限に低減でき、
なおかつ術後視力の向上が劇的に良い点にあ
ります。まだ本邦において導入施設は数える
程度であり多くの不明確な点が内在しますが、

今後発展する角膜移植医療において光り輝く
手術方法の一つであることは間違いありませ
ん。当院においても最先端の医療を提供でき
るように導入・定着を図っております。眼を
患う方々の中で角膜移植治療が必要となった
患者さんに対して、当院では次世代の最先端
角膜移植技術を含めた多くの選択肢を提供で
きるように研鑽（けんさん）に励んでおりま
すので、眼を不自由にされてお困りであれば
一度当院眼科へ御相談にいらしてください。

角膜移植
治療について
～進化する角膜移植術～

角膜の役割

進化する角膜移植術

角膜移植術とは

角膜移植治療について～進化する角膜移植術～

【プロフィール】
琉球大学医学部卒業後、豊見城中央病院、琉球大学医学部附属病院、ハー
トライフ病院、海谷眼科、東京歯科大学市川総合病院を経て、再度ハート
ライフ病院へ入職。現在は眼科医長。
【学会認定】
日本眼科学会専門医、AMO	Advanced	Femtosecond	Laser
iEK	certification

ハートライフ病院	眼科	
眼科医長　親川　格（おやかわ　いたる）

解　説

角膜

眼球 眼球

角膜移植片

角膜の内皮層のみを取り替える角膜の全てを取り替える

角膜内皮移植術（DSAEK）全層角膜移植術 (PKP)図 1

角
膜
移
植
イ
メ
ー
ジ
図

移植片

角膜内皮移植手術（DMEK）

■図2　角膜内皮移植手術（DMEK）
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　ハートライフ地域包括ケアセンター訪問看
護ステーションは、ヘルパーステーション、
ケアプランセンターと共にハートライフクリ
ニック内に先行開設しました。
　スタッフは女性2名に男性１名の合計３名
で、チームワークを大切に在宅支援を行って
います。女性ナースは経験豊富で明るく落ち
着いた雰囲気をもち、逆紅一点の男性ナース
はうちなーぐち堪能で、踊り・民謡も歌えま
す。そんなオールマイティーに対応できるス
タッフが集まっています。
　管理者兼務の北は、他の事業所で訪問看護

師として10年近く携わり、仲宗根は子育て
奮闘中の10年以上のベテラン看護師で、久
場は子供の入院がきっかけで看護師を目指し
た熱血看護師です。
　『頭に知識を、手に技術を、心に愛を』は
久場の座右の銘ですが、これにスタッフ全員
が共感し、当ステーションのスローガンにし
ました。これからも切磋琢磨（せっさたく
ま）し、ご利用者様・ご家族様が安心して療
養生活を送れるようお手伝いをさせていただ
きますので今後とも宜しくお願い致します。

施設概要
ハートライフ地域包括ケアセンター
「訪問看護ステーション　はーとらいふ」
住所：沖縄県中頭郡西原町字掛保久288番地
電話番号：098-946-3150

訪問看護ステーション管理者
北　真由美（きた　まゆみ）

文

「頭に知識を、手に技術を、
心に愛を」をスローガンに
療養生活への支援を提供して
参ります。

ハートライフ地域包括ケアセンター

訪問看護ステーション
はーとらいふ

看護部便り

　ハートライフ病院には、高校卒業後に
看護師を目指してまずは看護助手として
働きたいと入職した若いスタッフから、
長く当院に勤務する大ベテランまで全員
で 47名の看護助手さんが在籍していま
す。
　部署によって勤務体制や仕事内容が少
し異なりますが、病棟は早出、遅出の勤
務があり看護師と一緒に患者さんのケア
にあたっています。
　2年前に看護師のユニフォームを変更
しましたが、今回は看護助手さんのユニ

フォームを新たにしました。「動きやす
さ」と「少しおしゃれに」をテーマに選
びました。いかがでしょうか（写真）。
　平成 27年夏に病院の隣に住宅型有料
老人ホームとデイサービスが開設予定で
す。住宅型有料老人ホームやデイサービ
スのユニフォームも同じものを使用する
予定です。
　新年を迎え、気持ちも新たに看護部一
同良いケアの提供を目指して頑張ります。
今年もどうぞ宜しくお願い致します。

「看護助手さんのユニフォームが変わりました」

看護部長　	西銘　宣子（にしめ　のりこ）文

看護助手のみなさん

介護の現場から

左から仲
な か そ ね

宗根	理
り な

奈、管理者兼務の北
きた

	真
ま ゆ み

由美、久
く ば

場	英
ひで
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強力粉…………………200g
砂　糖………………… 	12g
塩…………………………2g
スキムミルク…………10g
イースト…………………4g

バター…………………10 g
水……………………120ml

ゆで卵………………４個
カロリーハーフ
マヨネーズ…………15ｇ
塩……………………少々

1.	 ゆで卵をつぶしマヨネーズを加え、塩で味を調えます。
2.	 具の材料以外をボールで練るように混ぜ合わせます。
3.	 ラップをかけ 10分発酵（一次発酵）させます。その後、空気を抜き、もう一度 10分発酵（二次発酵）
させます。

4.	 二次発酵後、生地を 6	等分に切り分け、麺棒で平たくして具を包みます。
5.	 フライパンに油を引き、発酵させた生地を円状に並べ蓋をして弱火で 10～ 15分焼きます。
6.	 裏返して同じように焼いて出来上がりです！

オーブンやパン焼き機ががなくても大丈夫！手軽にフライパンで作れます。包む具材
を変えてオリジナルのパンを焼いてみませんか。

●作り方●

●材料 （6個分） ●

具
の
材
料

おいしい

旬レシピ

フライパンでパンを焼いてみよう

私が

監修しまし
た！

URL　http://www.heartlife.or.jp/asunaro/

検索リューザ　あすなろ スマートフォンからも
動画をご覧頂けます。

Q
R
コ
ー
ド

ホームページで「お手軽エクササイズ」の動画をご覧いただけます。ぜひご覧下さい。

URL　http://www.heartlife.or.jp/asunaro/

検索リューザ　あすなろ

スマートフォンからも動画をご覧頂けます

ホームページで「お手軽エクササイズ」の動画を
ご覧いただけます。ぜひご覧下さい。

QRコード

卵マヨネーズパン 
ヘルシーカフェohana　管理栄養士

新垣　優子（あらかき ゆうこ）

　足は、全部で 26 個の小さな骨から構成されています。さらに、縦方向と横方向に「アーチ」を形成して
います。このアーチがあるおかげで、足部は体重を支え、全身のバランスを保ち、地面からの衝撃を吸収す
ることができるのです。
　靴を履いて立ったり歩いたりすると、窮屈な靴の中で、足部にはさまざまな方向から圧力がかかり、それ
が長年くり返されるうちに、靱帯（じんたい）や筋肉が衰えアーチを保てず、骨や関節が変形してきます。
今回紹介する運動で、常に頑張っている足部を大切にほぐしてあげて、元気で快適な足部に戻してあげまし
ょう。

健 康 増 進 委 員 会 ＆ R y u e w - Z A P r e s e n t s .

足部のコンディショニング！「触ってみよう！足部ほぐし」

監　修　理学療法士：長嶺　敦司（ながみね　あつし）

※医師から運動禁止の指示が出ておられる方や、膝や股関節に疾患、または、痛みの出る方はこの運動を行
わないでください。

①　かかとを握り上下に動
かします。

椅子、もしくは床に座
り、足を組みます。上
側の足は、足首がもも
の外側から出るくらい
に足を掛け、くるぶし
の上を手で握り動かさ
ないようにしっかりと
固定します。各10秒程
度行って下さい。

④　次にそのままグルグル
回します。

②　手の平でかかとを押え
前後に動かします。

⑤　足の指を1本ずつ摘み
引っ張ります。

③　指の間に手の指を入れ
て軽くに握り、曲げ伸ばし
します。

⑥　足の裏全体を親指の腹で
滑らせたり、押したりします。

基本姿勢

200
キロカロリー
（1個あたり）

ヘルシーカフェohana　　TEL：098-882-0087　住所：沖縄県中頭郡西原町字掛保久288番地
	 	 	 　　ブログ：http://www.heartlife.or.jp/blog_ohana/　

ヘルシーカフェohanaは管理栄養士がプロデュースするカフェです。
モーニング、ランチ、塩分控えめなお弁当やオードブルもご用意致し
ます。
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こ ん に ち は

患 者 相 談
窓 口 で す
平成 27 年 1 月より

70 歳未満の高額療養費制度が改正になります
文：医療ソーシャルワーカー  望月　祥子（もちづき　しょうこ）

　高額療養費の自己負担限度額（適用区分）が3区分から5区分へ変更されました。昨
年より限度額認定証の交付を受けている方は新しい限度額証が必要となりますので、病
院窓口へ提示して下さい。詳細は加入している各健康保険へお問い合わせ下さい。

区分

上位所得者（年収約770万以上）

一般所得者
（上位所得者・低所得者以外）

低所得者（住民税非課税）

150,000円＋（医療費－500,000円）×1％

80,100円＋（医療費－267,000円）×1％

35,400円

１ヶ月あたりの自己負担限度額

（4回目～　83,400円）

（4回目～　24,600円）

（4回目～　44,400円）

区分が3段階から5段階へ

■改正前（平成26年12月以前）

区分

年収約1,160万円以上

年収約770万～約1,160万円

年収約370万～約770万円

※差額ベット代、食事代、保険外の負担分は対象となりません。
※70歳以上の方の自己負担限度額に変更はありません。

252,600円＋（医療費－842,000円）×1％

167,400円＋（医療費－558,000円）×1％

80,100円＋（医療費－267,000円）×1％

１ヶ月あたりの自己負担限度額

（4回目～　140,100円）

（4回目～　44,400円）

（4回目～　93,000円）

年収約370万円以下

低所得者（住民税非課税）

57,600円

35,400円
（4回目～　24,600円）

（4回目～　44,400円）

■改正後（平成27年1月以降）

A

B

C

ア

イ

ウ

エ

オ

　ご利用方法やその他サービス内容など、詳しくは各市町村役場の窓口、または当院患者相談窓口
までお問い合わせください。
　また、診療や費用などについてもお困りのことがありましたら、お気軽に当院患者相談窓口まで
ご相談下さい。患者相談窓口は、ハートライフ病院本館１階⑱番窓口にございます。

58
●カラオケ
ももたろう

●ホテルキング幸喜自動車●
那覇市 宜野湾市

キャンプキンザー

屋
富
祖
大
通
り

琉球銀行喫茶
太郎

●

なしろハルンクリニック

■なしろハルンクリニック■
【住所】〒901-2127　沖縄県浦添市屋富祖3-34-2
　　　メディカルプラザたろう3F
【TEL】098-877-7777　【FAX】098-877-7775

受付時間 日 月 火 水 木 金 土

午前9：00～12：00 休診 ○ ○ ○ 休診 ○ ○

午後2：00～5：00 休診 ○ ○ ○ 休診 要予約 要予約

休診日／木曜日・日曜日・祝祭日（金・土曜の午後は要予約）

連 携 診 療 所 紹 介 2014年9月1日現在、ハートライフ病院は292件の診療所と連携しています。

なしろハルンクリニック
【住所】〒901-2127	沖縄県浦添市屋富祖3-34-2
　　　メディカルプラザたろう3F
【TEL】098-877-7777　【FAX】098-877-7775

泌尿器科・皮膚科・内科 院長：名城		文雄（なしろ		ふみお）診療内容

　高齢化社会に伴い、泌尿器科の疾患が増
加しています。当クリニックでは泌尿器科
の専門性を十分に発揮できるよう、超音波
検査やレントゲン検査、軟性尿道膀胱鏡検
査は当然の事、いつものようにトイレで排
尿するだけでおしっこの量と勢いを測定で
きる最新鋭の尿流量測定機を導入し、さら
には過活動膀胱に対する磁気治療も行えま
す。また、当クリニックでの対応が困難な
患者様に対してはハートライフ病院、同仁
病院、浦添総合病院、琉球大学医学部附属

病院などと連携を取って治療に当たらせて
いただきます。
　院長をはじめスタッフ一同、皆様のご期
待に応えられるよう日々の診療に精進して
いく所存でございます。どうぞよろしくお
願いいたします。

地域医療連携室

　ハートライフ病院の医師と患者さんのかかりつけ医が共同で診療を行うことにより、患者さ
んは当院での診療から退院後のかかりつけ医による診療と一貫した継続診療が受けられ、入院
中も普段から受診している先生の顔を見ることもでき安心につながります。
　医療は、患者さんを中心に身近な地域で提供されることが望ましいとの考えから、当院の設
備（ベッドや検査機器など）を地域の先生方に自由に使って頂けるよう開放し、協力して患者
さんの継続した病気の治療と健康維持を目指しています。

開放型病院・開放病床とは、当院と連携して頂いている先生が入院を必要と判断した患者

さんがいる場合に自由に利用できる病床のことです。当院は開放病床として22床を提供

しています。

～開放型病院・開放病床のおはなし～
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扉絵 作者 紹介

ハートライフクリニック

ハートライフ病院

ハートライフ病院　予防医学センターからのお知らせ

ハートライフ病院

ハートライフ病院

　平成 27年１月 10日（土）よりハートライフクリニックの内科と小児科での土曜日午
前診療を開始致します。

　予防医学センターでは人間ドックや健康診断の結果、「要精密検査」や「要治療」の判
定だった方に対して、受診を促すため紹介状を発行しています。グラフ 1は紹介状を発
行した方のうち、実際に受診されたとの報告があった方の項目別の割合です。内視鏡検査
で「要精密検査」もしくは「要治療」となった方の受診率は 98％と高いですが、大腸が
んなどを発見できる便潜血検査で「要精密検査」となった方の受診率は 50％台と低くなっ
てます。精密検査を受診された方のうち実際に8名の方に大腸がんの診断がありました（グ
ラフ②） 。
　人間ドックや健康診断は病気の兆候をできるだけ早い段階で発見することができ、早期
治療も可能になります。がん以外にも生活習慣病は進行すると重大な病の引き金になりま
す。まだ受けられていない方には早急な受診をお勧めします。

　平成 26年 11 月 14 日（金）より、新垣 勝男 医師（非常勤）による脊椎外来を開設し
ました。隔週の診療となります。詳しくはハートライフ病院ホームページをご覧下さい。

　ハートライフ病院は、沖縄県アイバンク協会より感
謝状を授与されました。角膜移植医療機関として、眼
球あっせんなどに関する事業推進に貢献したとして表
彰されました。今後もより良い医療が提供できるよう
邁進（まいしん）して参ります。

　ハートライフ病院では、乳房再建を目的として次の2つの施設認定を取得いたしました。
1. 一般社団法人　日本乳房オンコプラスティックサージャリー学会　インプラント実施
施設 実施施設認定番号　IY439 号

2. 一般社団法人　日本乳房オンコプラスティックサージャリー学会　エキスパンダー実
施施設 実施施設認定番号　EY439 号

　様々な理由で乳房再建が必要となった患者さんへより充実した医療が提供できるよう邁
進（まいしん）してまいります。乳房再建については、ハートライフ病院 形成外科まで
お問い合わせ下さい。

おえかき　おえかき　たのしいな　そしたら　絵の具が　飛び出して

あらあら　虹のお池に　なっちゃった！

そしたら　ぷかぷか　金魚さん　笑いながら出てきたよ！

すると　くもさん　どこからか　ヒョイととんでやって来て

おしりから　チョロチョロチョロロン　ニコニコしながら　つくったよ

きれいな　きれいな　くもの家♪
「みんな一緒にあそびましょ。」

「楽しい楽しい絵の時間です」

作 品 提 供 ： あ が ペ ェ 子 供 造 型 教 室  ( 0 9 8 ) 8 5 6 - 8 6 4 3

昭和薬科大学附属中学校　１年　　碩
せき

　麗
あきら

　さん

内科・小児科で土曜日午前の診療を開始します

脊椎外来を開設しました

紹介状をしまったままにしていませんか？

沖縄県アイバンク協会より感謝状を授与されました

乳房再建に関する施設認定を取得いたしました

Ka r i y u s h i k a i  T o p i c s

かりゆし会からのお知らせです。NewsNews

今回の扉絵は昭和薬科大学附属中学校１年碩 麗さん（せき あきら）の作品です。

かりゆし会の話題 かりゆし会からのお知らせや活動などをご紹介致します。

0 20 40 60 80 100

胃内視鏡
胃部Ｘ線
便潜血

胸部Ｘ線（肺）
乳房（エコー）
乳房（マンモ）

婦人科（細胞診）

（%）グラフ①

胃がん
7名

大腸がん
8名

肺がん
7名

乳がん
16名

子宮がん
1名

グラフ②

39名にがんの診断がありました



広報誌「あすなろ」はユニバーサルデザイン（UD）の考え方に基づき、より多くの人へ適切に情報を
伝えられるよう配慮した見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

〒901-2492　沖縄県中頭郡中城村字伊集208番地
TEL.（098）895-3255㈹　FAX.（098）895-2534ハートライフ病院

〒903-0101　沖縄県中頭郡西原町字掛保久288番地
TEL.（098）882-0810㈹　FAX.（098）882-0820

〒903-0101　沖縄県中頭郡西原町字掛保久288番地

ハートライフクリニック

ハートライフ地域包括ケアセンター
ケアプランセンター  はーとらいふ	 	 TEL.（098）946-1212　FAX.（098）917-1505
ヘルパーステーション  はーとらいふ	 TEL.（098）946-1537　FAX.（098）917-1506
訪問看護ステーション  はーとらいふ	 TEL.（098）946-3150　FAX.（098）917-1507

住宅型有料老人ホーム  はーとらいふ/デイサービス  はーとらいふ平成27年夏 開設予定

●糖尿病内科
●内　科
●小児科

月曜日～金曜日 8：30～ 17：30

月～金	 		8：00～11：30
	 13：00～16：30
土	 		8：00～11：30

ヘルシーカフェ　ohana（オハナ）
営業時間
月～金　8：30～ 14：20
土曜日・日曜日・祝祭日は休み

疾病予防運動施設　Ryuew-ZA（リューザ）
営業時間
午前								9：00 ～ 12：30
午後　13：30～ 17：00
土曜日・日曜日・祝祭日は休み

診療科目

営業日 営業時間

付属施設

外来診療

月～金	 		9：00 ～12：00
	 14：00 ～17：30
土	 		9：00 ～12：00

診療時間受付時間 休診日
糖尿病内科/土曜日・日曜日・祝日
内科・小児科/土曜日の午後・日曜日・

    祝日

土曜日・日曜日・祝日は休み

※診療科によって診療日、受付時間、診療時間が異なります。お問い合わせのうえご来院下さい。

わたしたちは心と心を結ぶ
信頼される医療を目指します

社会医療法人 かりゆし会の理念

●内　　科●呼吸器内科●循環器内科●消化器内科●肝臓内科●血液内科●人工透析内科●心療内科
●小 児 科 ●外　　科●乳 腺 外 科●食道外科●血管外科●大腸・肛門外科●整形外科●形成外科
●脳神経外科●産婦人科●泌	尿	器	科●眼　　科●耳鼻咽喉科●皮 膚 科 ●放射線科●麻 酔 科
●リハビリテーション科●救 急 科●病理診断科

月～金 8：00～11：30
　　　　12：00～16：30
土 8：00～11：30

※診療科によって診療日、受付時間、診療時間が異なります。お問い合わせのうえご来院下さい。

※左記以外の時間は救急扱いとなります。

※毎週日曜日の午前中に小児科日曜診療を行っております。【受付時間】　8:30～11：00

24 時間救急 24時間365日、急病の方を受け付けております。

外来診療

■予防医学センター ( 特定健診、人間ドック / 宿泊 ･ 半日）　■内視鏡センター　■無菌治療センター
■悪性腫瘍相談支援センター

月～金	 9：00 ～ 12：00
　　　　14：00～ 17：00
土	 9：00 ～ 12：00

診療時間受付時間

土曜日の午後・日曜日・祝日は休診

診療科目

（久場良也）

URL

検索

QRコード

かりゆし会かりゆし会についての詳細・最新情報は
ホームページからもご覧いただけます。 http://www.heartlife.or.jp/
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