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【プロフィール】
琉球大学医学部卒業後、同病院で初期研修。その後、県立那覇病院や
八重山病院、琉球大学医学部附属病院や県立南部医療センター・こど
も医療センター、京都大学病院などで臨床経験を積み、現在に至る。
【学会認定】
日本小児科学会専門医

ハートライフクリニック
小児科	 新里　亜紀（しんざと　あき）

気の知識があれば、夜間救急にかからずとも

大丈夫だった、ということがあるかもしれま

せん。日中のうちにかかりつけ医で今後どう

いう経過をたどるのか、どういった時にまた

受診する必要があるのかを遠慮せずに聞いて

頂けたらと思います。聞き忘れた場合は待合

室や計測室からでも構いません。また、昼間

は元気なのに夜間に具合が悪くなることがあ

るかもしれません。基本的には普段できてい

ることができているかどうか、つまり「食べ

る」「寝る」「遊ぶ（話す）」が出来ていないこ

とが救急にかかる目安になります。それでも

悩んでしまう場合には、日本小児科学会から

「こどもの救急ホームページ」が公開されて

いますのでご覧下さい。すぐに病院に行くべ

きか、家で様子をみていいのか項目を選択す

るうちに答えが出るようになっています。

　もし、日曜日に医療機関にかかった方がい

い場合には、日曜日の午前中（受付：8時 30

分から 11時まで）ハートライフ病院でも小児

の日曜診療を行っております。ハートライフ

病院ではクリニックと同じ電子カルテで情報

を共有しながら診察しています。医療側とし

ても、初めて診察するより、何回か診察する

うちにいつもより様子がおかしく、元気がな

いことに気づきやすくなり、ご家族の方も質

問しやすくなると思います。これらはかかり

つけ医をもつ利点だと思います。

　どんな病気でも、栄養、睡眠、休養をしっ

かりとることが治療の基本です。子どもが夜

眠れないと、看病する親も眠れず体調を崩し

がちです。親子ともに夜間はしっかり睡眠を

とって健康を維持できるように、日中のうち

にかかりつけ医を受診することをお勧めいた

します。
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夏の子どもの体調管理

　24 時間 7 日間連続測定可能な血糖測定器をご存知で

しょうか。持続血糖測定器（以下 CGM）は、簡易自己

血 糖 測 定 器 ( 以 下

SMBG) と測定方法

が異なり、皮下組織

に電極を装着し、間

質液中のグルコース

濃度を 5 分ごとに測

定し、1 日最大 288

回の測定が可能です。

SMBG は限られた時

間帯の測定値なので、

そのポイントの血糖値しか捕えることができませんでし

た。CGMは連続で測定する事ができる為、1日の血糖変

動が分り、SMBGでは測定困難な夜間深夜帯、日中の忙

しい時間帯の血糖値を捕えることができます。特に夜間の

低血糖、食後の著しい高血糖、血糖の急降下・急上昇など

が見えるようになり、いわゆる隠れ血糖値を発見すること

が可能になりました。

　ハートライフクリニック糖尿病内科では、平成 24 年 4

月から完全予約制でCGMを 2台導入し、インスリンの選

択と調整、内服の選択、栄養指導等に活用しています。

ハートライフクリニック
仲里　幸康（なかざと　ゆきやす）

■持続血糖測定器で測定した 1日血糖プロフィール（イメージ図）
　1日の血糖値の変動が分かります。

持続血糖
測定器を
ご存じですか？

ハートライフクリニック
リレーコラム 第４回

■実際に装着した持続血糖測定器

文

血糖値の変動を
示すグラフ

1日の時間軸
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1.5テスラMRI
Multiva（マルチバ）を

導入しました！

ハートライフ病院では平成26月6月より1.5テスラMRI Multiva（マルチバ）が稼働していま
す。従来稼動していた装置と比較して画像精度・処理能力が向上し、より高度な画像診断が可
能になりました。

MRI検査とは
　Magnetic Resonance Imaging（マグネ
ティック レゾナンス イメージング）の略語
で、磁気共鳴画像検査のことです。磁気と電
波を利用して、あらゆる断面の画像を得るこ
とができる撮影方法です。検査に要する時間
はおおよそ20～40分程です。X線を使いま
せんので、いわゆる放射線被ばくはありませ
ん。MRI検査は、特に脳や脊椎、膝や肩等
の四肢関節、乳腺、骨盤腔（こつばんくう）
の子宮・卵巣、前立腺等の診断画像にとても
優れています。また最近では、造影剤を使用
せず動脈や静脈の血管を明瞭に描出すること
が出来ます。

今回導入したMRI Multivaで
は何ができますか？
　今回導入したMultivaでは、以前の装置よ
りも広範囲の検査が可能になり、小さな病巣
でも鮮明に写し出すことが出来ます。例え
ば、今までは困難だった約1.5～2mm程度
の小さな脳動脈瘤（のうどうみゃくりゅう）
さえ診断が可能です。心臓ＭＲI検査では心
筋梗塞の場所や範囲、重症度などを確認する
事が出来ます。また、治療により回復してき

た心筋の診断が可能となりました。腎機能障
害やアレルギー等により造影剤を使用する事
の出来ない方に対して、心臓の血管をMRI
で検査し診断する事が出来るようになりまし
た。検査時間は約40～60分程度で9月頃か
ら検査開始予定です。

　ペースメーカーの患者さんはMRI検査を
受けることが出来ませんでしたが、Multiva
では最近開発されたMRI対応のペースメー
カーなら検査可能です。こちらも9月頃から
検査開始予定です。

臨床検査科：斎藤　辰好（さいとう　たつよし）文

■Multivaで撮影した冠動脈と脳血管の様子

■Multivaで撮影した画像。左から腎動脈、前立腺、手の
関節

病院機能評価は、公益財団法人日本医療機能評価機構が行なう、病院が組織的に医療を
提供するための基本的な活動が適切に実施されているかどうかを、第三者の目として
中立な立場から評価する仕組みです。平成11年に初の認定を受けてから2回の更新を経
て、今回は4度目の認定（一般病院２ 3rdG:Ver.1.0）となりました。

ハートライフ病院は

日本医療機能評価機構の

認定病院に認定されました

新たな評価基準を満たし
４度目の認定

　全国レベルの第三者評価審査の一つに日本
医療機能評価機構による「病院機能評価」が
あります。病院機能評価の審査では「患者さ
んの視点に立った、良質な医療の実践ができ
ているか ?」ということを評価すべく、5人の
審査員が 2日間に渡り、カルテの記載内容や
患者さんへの説明内容など、病院のあらゆる
活動状況をチェックします。当院はこれまで
3回認定されていますが、平成 26 年 1 月 27
日と 28 日に、4回目の「病院機能評価」を受
審しました。短い時間で当院の状況を理解し
てもらう為に多くの資料を作成し、マニュア
ルを分かり易く更新するなど、膨大な量の準
備が必要でした。そのため各部署の職員は通
常業務後の夕方から深夜まで、準備作業を行
い、また、時には休日も出勤して準備して参
りました。
　当日は他県で大きな病院の看護部長や院長、
事務部長をしている機構の審査員が来院し、
88 の項目について細かく厳しい審査が行わ
れました。院長をはじめ、副院長、看護部長
など病院のリーダー達も質疑応答を受け、ま
た、患者さんのカルテを見ながら治療に携わ
った主治医、看護師、薬剤師、リハビリ担当
職員、ソーシャルワーカーなどにも、どのよ

うに患者さんに説明し、色々な検査や薬をオ
ーダーし、輸液をダブルチェックしながら安
全に施行しているか、検査や手術などをどの
ように行ったかなどの質問がありました。い
くつか改善すべき点を審査員からご指摘いた
だき、翌日から改善に取り組んでいます。今回、
最終日の講評の中で「患者さんを安全に治療
するために医師、看護師、薬剤師など多職種
がチームで協力して取り組んでいる姿勢が素
晴らしい」と 4回の審査で初めてお褒めの言
葉を頂戴し、院長として感激しました。これ
もプロ意識を常に持ち日々の診療で努力して
いる職員のおかげと感謝しました。数週間後
に郵送されてきた結果は「審査合格」でした。
この合格を励みに今後も職員一丸となって患
者さんに対して「より安全な医療とより質の
高い医療」を実践していきたいと思います。

ハートライフ病院　院長
奥島　憲彦（おくしま　のりひこ）文
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市販のこんにゃく麺………2袋
きゅうり……………………40g
たまねぎ……………………20g
乾燥ワカメ……………………2g
錦糸卵………………………40g
ハム…………………………2枚
冷やし中華のたれ…………60g

1.	 はじめに、こんにゃく麺を茹でます。
2.	 きゅうりとたまねぎ、ハムは千切りにしておきます。
3.	 錦糸卵を準備し、わかめは水で戻して、食べやすい大きさ

に切っておきましょう。
4.	 こんにゃく麺が茹で上がったら氷水にさらして水をよく

切って器に盛り、その上に 1. と 3. で用意した材料を盛
付け、最後に冷やし中華のたれをかけて出来上がりです。

こんにゃくは低カロリーで食物繊維たっぷりの食品で、便整効果があります。しかし、
こんにゃくを使った料理のレパートリーがない。そんなときにお勧めの一品です。

●作り方●●材料 （2人分） ●

おいしい

旬レシピ

こんにゃく冷やし中華
暑い夏の日に！

私が
監修しました！

ヘルシーカフェohana　管理栄養士
新垣　優子（あらかき ゆうこ）

ヘルシーカフェohana（オハナ）
　今回の「おいしい旬レシピ」はハートライフクリニック内で営業
しているヘルシーカフェ ohana（オハナ）が監修しました。ヘルシー
カフェ ohana（オハナ）は管理栄養士がプロデュースするカフェで
す。モーニングやランチはもちろん、ヘルシー・塩分控えめなお弁当
やオードブルなどもご用意致します。お気軽にご利用下さい。

お問い合わせ	 TEL/FAX　098-882-0087
	 	 	 営業時間　8：30～14：20　定休日　土曜・日曜・祝祭日

URL　http://www.heartlife.or.jp/asunaro/

検索リューザ　あすなろ スマートフォンからも
動画をご覧頂けます。

Q
R
コ
ー
ド

ホームページで「お手軽エクササイズ」の動画をご覧いただけます。ぜひご覧下さい。

健 康 増 進 委 員 会 ＆ R y u e w - Z A P r e s e n t s .

首回りスッキリ！肩こり解消 part2　「簡単！うんうん・イヤイヤ体操」

監　修　理　学　療　法　士　長嶺　敦司（ながみね　あつし）
モデル　健康運動実践指導者　平良　早陽香（たいら　さやか）

左図Ａのように、耳→肩→股関節が一直線上にあるとき体
の重心はきれいに保たれていますが、左図Ｂのように重心
線から頭が前方へ位置している場合、首の後側の筋群など
に負担が掛かってしまいます。

「うんうん」とうなずくように首を小さく上下に動かす

頭だけを動かし天井を見る

「いやいや」と首を小さく左右に動かす

チェック　椅子の端に座り足の裏をしっかり床に付けて、胸の辺りで腕を
組み、頭だけを動かし天井をどの位見られるかチェックしましょう。首周
りが緊張状態だと高い位置まで見ることができません。

下図のように指と指を重ね、首の骨に沿って指を添えましょう。

　　軽く首の骨を押さえながら、「うんうん」とうなずくように、「いやいや」と首を左右に振るように、
首を小さく（5センチ程度）動かします。各 20回ほど行ったらチェックと同じように頭だけを動か
し天井をどの位見られるか実施前との変化を比べてみましょう。首周りの緊張が緩和されると、緊
張状態の時よりも天井の高い位置まで見ることができます。

成人の頭の重さは約 5kg と言われており、頭を支える首の骨にはたくさんの筋肉が付いています。重
力方向から崩れた姿勢で過ごしていると首周辺の筋群に負担がかかり、首・背中・腰・股関節・膝関節な
ど、他の部位へも悪影響をきたしてしまう恐れがあります。そこで今回も、職場や自宅など、どこで
もできる首周りの緊張を取るコンディショニングを紹介します。
※頸 椎 に 疾 患 を お 持 ち の 方 は 、こ の エ ク サ サ イ ズ は 行 わ な い で 下 さ い 。

重
心
線

Ａ Ｂ
重
心
線

首に負担がかかる姿勢ってどんな姿勢 ?

1  

2  

132
キロカロリー
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こ ん に ち は

患 者 相 談
窓 口 で す

ファミリーサポートセンターについて
文：医療ソーシャルワーカー　 西田  悠希子（にしだ ゆきこ）

ファミリーサポートセンターは、子育てをしているお父さんお母さんが安心して子育てできるよ
う、子育てを手伝って欲しい「お願い会員」と、子育てのお手伝いをしたい「まかせて会員」が、
お互いに会員となり地域の中で助け合う有償ボランティアです。子どもの一時預かりや保育施
設への送迎など、地域で子育て支援を行っています。利用するには会員登録が必要です。

【援助内容】
■保育所や学校などの開始前や終了後の子
　どもの預かり
■学童保育終了後の子どもの預かり
■学校の夏休みなどの子どもの預かり
■保護者の病気や急用時の子どもの預かり

■冠婚葬祭や学校行事の際の子どもの預かり
■買い物など外出の際の子どもの預かり
■保育施設までの送迎
■病後児・宿泊を伴う預かり
※未実施のセンターもありますのでお問い合わせ
　下さい

【利用料金】
1 時間あたりおおむね 600 円です。
※利用する時間帯や曜日などで追加料金がかかる場合があります。詳細は各センターへお問い合わせ下さい。

各市町村のファミリーサポートセンター センターの開所時間 連絡先

与那原町・西原町・中城村 月～土　9:00～17:30 098-988-1914
宜野湾市 月～金　8:30～17:00 098-893-4411（内線458・461）
北谷町・嘉手納町・北中城村 月～金　9:00～17:30 098-989-9763
南城市 月～金　8:30～17:30 098-947-3233
南風原町 月～金　8:30～17:15 098-889-3327
沖縄市 月～土　8:30～18:00 098-921-1234
浦添市 月～土　9:00～18:00 098-870-0073
那覇市 月～金　9:00～18:00 098-857-8991

お願い会員 まかせて会員

① 会員登録
② 援助の申し入れ

アドバイザー
（ファミリーサポートセンター）

ファミリーサポートセンターの仕組み

④ 事前打ち合わせ
⑤ 援助活動

⑥ 代金の支払い

会員登録・講習会受講が必要です

③ 援助の打診・調整

看護部便り

　今回紹介する手術室・中央材料室は
ハートライフ病院本館の 2 階に位置し
ており、隣接して ICUや医局がありま
す。手術室は 5 室稼働しており、麻酔
科医師は常勤 3 名、非常勤 1 名体制と
なっています。看護スタッフは看護師
15 名に看護助手 4名で、手術件数の増
加に伴い今年 7 月から外部委託スタッ
フ 5名が新たに加わり合計 24名が勤務
しています。外科、整形外科、脳神経外
科、泌尿器科、産婦人科、眼科、耳鼻咽
喉科、形成外科、血液内科の骨髄採取、
消化器内科の内視鏡手術などに対応して

います。また、緊急手術もあり夜間や休
日はオンコール体制を敷いています。
　チームワークを大切にしており、毎朝
麻酔科との合同カンファレンスを行い、
患者さんが安全かつ安心して手術が受け
られるように日々務めています。中央材
料室では、手術室で使用する器材や各部
署で使用する器材などの洗浄・滅菌を行
い提供しています。
　「安全第一」を目標に、医師や他部門
と連携して一層がんばっていきますので
宜しくお願いいたします。

部署紹介リレー vol.1  「手術室・中央材料室」

副看護部長 兼
手術室師長  中野  久乃（なかの  ひさの）

文

麻酔科医と研修医、
手術室・中央材料室の看護師のみなさん
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かりゆし会

ハートライフ病院

　平成 26 年 7月 1日ハートライフクリニック内に
「ケアプランセンターはーとらいふ」が開所しまし
た。介護や福祉に関するご希望やお悩みを無料で相
談できます。また、8月1日には「ヘルパーステーショ
ンはーとらいふ」「訪問看護ステーションはーとらい
ふ」が開所し、介護が必要な方への訪問介護、その
人らしい療養生活のための訪問看護の提供が可能に
なりました。平成 27年春には西原メイクマン・ニューマン店向かいに「デイサービスはー
とらいふ」「住宅型有料老人ホームはーとらいふ」が開所予定です。

介護事業各 3 事業所についてのお問い合わせ
ケアプランセンター　はーとらいふ	 	 TEL　098-946-1212　
ヘルパーステーション　はーとらいふ		 TEL　098-946-1537
訪問看護ステーション　はーとらいふ		 TEL　098-946-3150
〒903-0101　沖縄県中頭郡西原町字掛保久288番地（ハートライフクリニック内）
担当者  松家 豊重（まつや  とよしげ）　お問い合わせ受付時間  8：30～17：30

　シミや小じわ、ムダ毛などでお悩みではありませんか？ハートライフ病院の形成外科で
は、レーザー治療を行っています。専門医による診断に基づいて女性看護師が皆様のお肌
の悩みを改善します。なお、レーザー治療は全額自費診療となります。また、下記の利用
料金は 1回あたりの費用（税込み）となります。
脱毛
両わき 8,230円 ビキニライン 16,458円

しみ・そばかす・くすみ　～フォト RF　スキンリニューアル～
顔全体 15,429円 しみ（1個1回あたり） 3,086円～8,229円

お肌の引き締め　浅い小じわ　～フォト RF　リファーム～
顔全体（おでこからあご周
り、首周りまで） 44,228円 目じり 3,086円

スマートフォンからも
ご利用頂けます。

他にも様々なメニューをご用意しています。詳しくはハートライフ病院ホームページをご覧下さい。

検索ハートライフ病院　形成外科
http://www.heartlife.or.jp/hospital/department/plastic_surgery/ QR コード

かりゆし会の話題 かりゆし会からのお知らせや活動などをご紹介致します。

かりゆし会からのお知らせです。News

介護事業の3事業所が開所しました

形成外科レーザー治療のご案内

地域医療連携便り
地域医療支援病院とは？ 地域医療連携室

砂川　直樹（すながわ なおき）文

Vol.3

　ハートライフ病院へは紹介状（診療情報提供書）をご持参のうえご来院下さい。紹介状をお
持ちで無い場合、初診時保険外併用療養費3,240円（税込み）が必要になります。初診時保険外
併用療養費は『初期診療は医院・診療所で、高度専門医療は病院で行うこと』を目的として厚
生労働省によって制定されています。そのため、紹介状をお持ちでない初診の患者さんには通
常の医療費以外に初診時保険外併用療養費をお支払頂いております。なお、公費の医療券をお
持ちの方、救急車で来院の方は初診時保険外併用療養費算定の対象にはなりません。

ハートライフ病院は地域医療支援病院です
現在、国の方針として医療機関の機能の役割分担が進められています。これは、地域
の診療所等と、それらを後方支援する病院が連携することにより、効率的で効果的な
医療の提供を図ることを目的としております。この中で中核を担う医療施設となるの
が『地域医療支援病院』です。紹介患者さんに対する医療提供や医療機器の共同利用
などを通じ、第一線の地域医療を担うかかりつけ医を支援し、地域医療の確保を図る
に相応しい医療施設として、都道府県知事から承認されます。

『地域医療支援病院の役割』
　地域医療支援病院では、次のような役割を求められています。

1.	 紹介患者に対する医療の提供
2.	 施設・設備等の共同利用の実施

3.	 救急医療の提供
4.	 地域の医療従事者に対する研修の実施

『高額医療機器の共同利用』
　病院で保有している医療機器を、診療所（開業医）の先生方が自ら整備することな
くご利用して頂くことができるシステムの事です。

『共同指導（主治医２人制）』
　かかりつけ医の先生から紹介を受け入院となった患者さんを、クリニックの医師（か
かりつけ医）と病院の医師（入院主治医）が共同で主治医になり患者様の診療を進め
ていく方法です。

必要に応じて紹介
体調が悪い

症状が安定したら
逆紹介

紹介状

紹介
状

（返
書）

地域医療支援病院
大学病院や救急病院など

地域医療支援病院
大学病院や救急病院など

診療所など
（かかりつけ医）患者さん患者さん

休日や夜間救急



広報誌「あすなろ」はユニバーサルデザイン（UD）の考え方に基づき、より多くの人へ適切に情報を伝え
られるよう配慮した見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

〒901-2492　沖縄県中頭郡中城村字伊集208番地
TEL.（098）895-3255㈹　FAX.（098）895-2534ハートライフ病院

〒903-0101　沖縄県中頭郡西原町字掛保久288番地
TEL.（098）882-0810㈹　FAX.（098）882-0820

〒903-0101　沖縄県中頭郡西原町字掛保久288番地

ハートライフクリニック

ハートライフ地域包括ケアセンター
ケアプランセンター  はーとらいふ	 	 TEL.（098）946-1212　FAX.（098）917-1505
ヘルパーステーション  はーとらいふ	 TEL.（098）946-1537　FAX.（098）917-1506
訪問看護センター  はーとらいふ	 	 TEL.（098）946-3150　FAX.（098）917-1507

住宅型有料老人ホーム  はーとらいふ/デイサービス  はーとらいふ平成27年春開設予定

●糖尿病内科
●内　科
●小児科

月曜日～金曜日 8：30～ 17：30

月～金	 8：00～11：30
　　　　13：00～16：30

ヘルシーカフェ　ohana（オハナ）
営業時間
月～金　8：30～ 14：20
土曜日・日曜日・祝祭日は休み

疾病予防運動施設　Ryuew-ZA（リューザ）
営業時間
午前        9：00 ～ 12：30
午後　13：30～ 17：00
土曜日・日曜日・祝祭日は休み

診療科目

営業日 営業時間

付属施設

外来診療

月～金	 9:00 ～ 12：00
　　　　14:00 ～ 17：30

診療時間受付時間
土曜日・日曜日・祝日は休診

土曜日・日曜日・祝日は休み

※診療時間は科によって変更される場合があります。

わたしたちは心と心を結ぶ
信頼される医療を目指します

社会医療法人 かりゆし会の理念

●内　　科●呼吸器内科●循環器内科●消化器内科●肝臓内科●血液内科●人工透析内科●心療内科
●小 児 科 ●外　　科●乳腺外科●食道外科●血管外科●大腸・肛門外科●整形外科●形成外科
●脳神経外科●産婦人科●泌 尿 器 科●眼　　科●耳鼻咽喉科●皮 膚 科 ●放射線科●麻 酔 科
●リハビリテーション科●救 急 科

月～金	 8：00～11：30
　　　　12：00～16：30
土	 8：00～11：30

※診療科によって受付時間、診療時間が異なります。お問い合わせのうえご来院下さい。

※左記以外の時間は救急扱いとなります。
24 時間救急 24時間365日、急病の方を受け付けております。

外来診療

■予防医学センター ( 特定健診、人間ドック / 宿泊 ･ 半日）　■内視鏡センター　■無菌治療センター
■悪性腫瘍相談支援センター

月～金	 9:00 ～ 12:00
　　　　14:00 ～ 17:00
土	 9:00 ～ 12:00

診療時間受付時間

土曜日の午後・日曜日・祝日は休診

診療科目

（久場良也）

URL

検索

QRコード

かりゆし会かりゆし会についての詳細・最新情報は
ホームページからもご覧いただけます。 http://www.heartlife.or.jp/
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