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　新年明けましておめでとうございます。

　輝かしい平成 22 年を迎え、皆様希望に胸ふくらませ元気にお過ごしの事と存じ

ます。昨年も経済不況で、全国的に厳しい社会状況が続きました。医療界も医療崩

壊に歯止めがかからず、病院の倒産や閉鎖、合併が相次ぎました。この様な厳しい

状況の中、ハートライフ病院は中城村、西原町、宜野湾市を中心とした中部医療圏

の皆様のための総合病院として地域医療に全力を尽くし、24 時間の救急診療を行っ

てきました。「笑顔で親切、ハートライフ病院」をスローガンに「より安全な医療、

より質の高い医療」を目指し実践して参りました。昨年は病院の質や機能、医療レ

ベルを３日間にわたって審査する日本病院機能評価機構の審査を受審し見事合格致

しました。今年もより一層の向上を目指し、全職員で努力して参りたいと思います。

　救急医療は当院の医療の大きな柱の一つです。「救急車は断りません」を実践す

べく努力して参りましたが、特に病院での医師不足は続いておりまだ十分な体制が

とれておりません。夜間救急当直の翌日は本来休むべきですが、大部分の医師が翌

日も診療を行っているのが現実です。診断書の記載や外来での医師の診察を手助け

するメディカルクラークを一昨年から採用し、少しでも医師が疲労困憊している状

況を改善したいと努力しています。今年も医師の数をさらに増やし、医師の慢性疲

労状態を改善し、地域の皆様により安全な医療、より質の高い医療を提供していく

事が大切だと考えています。加えてより充実した「救急総合診療部」を作るべく体

制をさらに整えていきたいと思います。また、全国で閉鎖の相次ぐ産婦人科と小児

科の継続は死守したいと考えておりますが、以上の事情により専門科によっては、

医師の確保ができない時に救急医療の制限や科の診療中止などで、心ならずも患者

さんにご迷惑をおかけすることがあるかもしれませんがご了承下さい。

新年のご挨拶
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　がんの早期発見と治療も医療の大きな柱です。沖縄で比較的多い白血病など血液

のがんの診察科が昨年、琉球大学附属病院で廃止となり骨髄移植などを県外で行わ

なければならない状態になっております。これまでハートライフ病院では血液のが

んの治療にも一生懸命取り組んできました。昨年は血液内科で初めての骨髄移植に

も成功致しております。今後も血液のがんの治療を継続する事が当院の使命である

と考えております。今年もさまざまな癌の早期発見と治療に努力して参ります。

　さて、昨年から当院では医師や職員が自治会や婦人会、老人会、学校、会社にお

邪魔して「乳癌の早期診断」や「心筋梗塞とその予防」などご希望のテーマについ

てお話しする「出前健康講話」を積極的に行っています。無料ですので、ご希望が

あれば「地域医療連携室」までご一報下さい。講演日程などを調整致します。

　当院はこれまで患者さんから投書や電話などを通して「まだまだ不十分な点が多

い」など、お叱りの言葉や改善すべき点のご指摘をいただき、すみやかに改善すべ

く努めて参りました。お褒めの言葉も多々ありますが、この様な皆様の声でハート

ライフ病院が育てられてきたと実感致します。どうぞお気づきの点やご不満な事が

ありましたら職員へ、または投書を通して、あるいは医療相談室へ遠慮なくおっ

しゃって下さい。今後もできる限りすみやかに改善していきたいと思います。

　今年も「笑顔で親切、ハートライフ病院」を職員全員で実践していきたいと思い

ます。

　最後になりましたが、今年の皆様のご健康とご多幸をお祈り致します。

　ハートライフ病院を今年もどうぞよろしくお願い申しあげます。

院長　奥　島　憲　彦
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ＭＲワクチンを接種しましょう！
　新年あけましておめでとうございます。

　ハートライフ病院小児科の国島知子です。「一年の計は元旦にあり」ということで、小児科領域で

計画的にできる、ワクチン接種についてお話しさせていただきます。

　世の中には星の数ほどの種類のウイルスや細菌がいて、私たち人間の体は日々それらと戦ったりし

ているわけですが、戦いの過程で熱を出したり、咳が出たり、下痢をしたりと様々な症状に見舞われ

る場合もあります。重症になれば入院しますし、時には命の危険にさらされることもあります。そこ

で、私たち人間は特に重症化する病原体に対するワクチンを開発してきました。天然痘はワクチン接

種により地球上から撲滅され、1980 年 5 月に WHO が天然痘の世界根絶宣言を行いました。

　今、WHO 太平洋西部地域では 2012 年を目標に麻疹排除に向かっています。麻疹はワクチン接種

で確実に予防できる疾患です。しかし、麻疹はかかってしまうと特効薬はなく、通常でも一週間は発

熱が続きます。

はしか０
ゼロ

をめざして
　沖縄県では、平成 10 年から 13 年にかけて大流行があり、9 名の幼い命が犠牲になりました。それ

をうけて沖縄県では平成 13 年に「沖縄県はしか “0” プロジェクト委員会」が発足しました。ワクチ

ン接種啓蒙活動、麻疹全数把握、保健所の追跡調査等の活動が実を結び、平成 17 年には県内麻疹発

生数ゼロを達成しました。さらに、平成 18 年 4 月には MR ワクチン（麻疹風疹混合ワクチン）が発

売され、1 歳代と小学校入学

前の 1 年間の 2 回接種が公費

化されましたので、このまま

撲滅するかに思われました。

ところが、関東圏を中心とし

て 10~20 歳代の間で麻疹が

大流行し、全国に流行が広が

りました。大学などが休校と

なりマスコミで話題になりま

したので、記憶にあるかと思

います。麻疹ワクチンを 1 回

接種している世代での流行で

特 集

　MRワクチン
　　について

【えむあーるわくちん　について】　

　麻疹（はしか）は MR ワクチン（麻疹・風疹混合ワク

チン）で予防できる疾患です。しかし１回の接種では

10 ～ 20 歳代で免疫が低下することが判明し、日本でも

近年２回接種が推奨されています。

　今回は MR ワクチンに関する制度の変更点や接種する

時期、効果についてお話しします。

感染症情報センター　ワクチンで予防が可能な疾患における年齢/年齢群別の抗体保有状況より

グラフ１
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小児科医　国　島　知　子
京都府出身・京都大学医学部卒（H10 年） 
京都大学医学部附属病院、滋賀県彦根市立病院、大浜第一病院な
どを経て平成21年4月よりハートライフ病院に勤務。現在に至る。

日本小児科学会認定医、日本小児科学会専門医、
AHA BLS Healthcare Provider※

す。平成 19 年 11 月～ 20 年 3 月に県内で検査された 15~29 歳の 709 名のうち、45.7% に相当する

323 名が麻疹に対する免疫を持っていないというデータもあります。（グラフ１参照 / 全国平均）

公費によるワクチン接種制度を活用しましょう
　ワクチンによる免疫をより強固なものにするべく、平成 20 年から 5 年間は中学 1 年、高校 3 年を

対象に 2 回目のワクチン接種が公費で接種できるようになりました。平成 25 年 3 月 31 日には、平

成 2 年 4 月 2 日以降に生まれたこどもは全て麻疹ワクチンの 2 回接種が公費で受けられたことにな

ります。

　ここ数年、ワクチン接種制度の

変動が激しいので、生まれた年に

よって、接種するワクチンの種類

や時期が異なり非常に複雑になっ

ています。お子さんの年齢別に

MR ワクチンの接種時期をまとめ

ましたので参照ください ( 表１)。

　お子さんが生後 3 か月になった

らかかりつけの小児科を決めて、

そこで、お子さんの年齢と体調に

合わせてワクチン接種計画をたて

てもらうのが、一番楽で確実だと

思います。当院でも毎週水曜日の

午後に予約制での予防接種外来を設けておりますので、どうぞご利用ください。

　● 1歳のお誕生日プレゼントにMRワクチン接種を！
　●ランドセルを買う前にMRワクチン接種を！
　●中学入学祝いにMRワクチン接種を！
　●高校卒業のはなむけにMRワクチン接種を！

　　　お子さんにMRワクチンを2回接種して、社会に送り出しましょう。

　※接種予約については、総合受付または小児科外来スタッフまでお問い合わせ
　　下さい。高校生の接種は内科で行います。　　 電話：（098）895-3255㈹

表１　　平成20～24年度　麻疹・風疹ワクチン定期予防接種対象者

※ AHA BLS Healthcare Provider は、乳児・小児・成人の一次救命処置、異物除去、AEDの使用に関する認定資格です。詳細は、
日本 ACLS 協会（http://www.acls.jp/）または、American Heart Association（http://www.americanheart.org/　英文）をご覧
下さい。
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医療費控除について　　医療相談室　松元　直子
　年が明けて確定申告の時期が近づいてきました。「医療費控除」と言う言葉をご存じの方は多いと
思います。その中で意外と知られていないのがおむつ代も医療費の対象と言うことです。医療費控除
とは、自分自身や家族のために医療費を支払った場合に適用となる控除です。１月１日～ 12月 31
日の１年間に医療費が 10万円または所得税の5%を越えた場合、確定申告をすることで税金の一部
が戻ってきます。

おむつ代を申告する場合の条件
①傷病により、おおむね６ヶ月以上にわたり寝たきり状態であると認められた方
②医師による治療を継続して行う必要があり、おむつの使用が必要と認められる方

申告の手続きについて
　医療費控除の申告には、おむつ代であることと使用者の氏名を記入した領収書と、「おむつ使用証
明書」が必要になります。「おむつ使用証明書」は、かかりつけの医師に相談して発行してもらって
ください。なお、一般に２年目以降からは介護保険の主治医意見書に記載される「寝たきり度 B～
C及び尿失禁の可能性」ということが分かるものでもおむつ使用証明書に代えることができます。
　控除申請場所については、住所地を管轄する税務署になります。平成 21年分の申請については、
平成22年 2月 16日から 3月 15日までの 1ヶ月間となります。期間を過ぎてしまうと申告ができ
ませんのでご注意下さい。

確定申告時に医療費控除の対象になるもの
医療保険 介護保険

対
象
に
な
る
も
の

・医師や歯科医師に支払った診療や治療の費用
・治療・療養のための医薬品の購入代金
・病院や診療所・助産所に入院するための費用や食事代
・治療のためにあんま・マッサージ・指圧師、はり師、きゅ
う師、柔道整復師などに支払った施術費

・保健師・看護師・准看護師による療養上の世話代（家政婦
による病人の付き添いも含む）

・人工授精の費用や妊婦の健康診断・分娩費用・通院のため
の交通費（バス等で移動困難時のタクシー代も可）

・部屋代･治療上必要な医療機器や装具代
・丸山ワクチン等
■医師が必要と認めた場合の次の費用
・寝たきり老人のおむつ代
・Ｂ型肝炎のワクチン接種費用
・高血圧・糖尿病などの成人病の運動療法の費用「運動療法
実施証明書」「運動療法処方箋」に基づくことを明記した
運動療法施設の領収書

■医療系居宅サービス
・訪問看護
・訪問リハビリテーション
・居宅療養管理指導
・通所リハビリテーション
・短期入所療養介護
■上記サービスと合せて利用する場合の次
のサービス。 

・訪問介護（家事援助中心型を除く）
・訪問入浴介護
・通所介護
・短期入所生活介護
■施設サービス・療養型病床群や老人保健
施設に入院・入所者した介護費及び食費
に係る自己負担費用

・特別養護老人ホームに入所者した介護費
及び食費に係る自己負担費用の２分の１
に相当する金額 

対
象
に
な
ら
な
い
も
の

・医師に対する謝礼
・美容整形の手術代
・健康増進や疾病予防のための医薬品の購入費
・人間ドックの費用
・親族に支払う療養上の世話代
・治療を受けるために直接必要としない近視や遠視のメガネ
や補聴器代

・アトピーやアレルギー体質の食事療法用の食品購入代
・通院のための自家用車のガソリン代

・福祉用具の貸与
・福祉用具購入費
・住宅改修費
・痴呆対応型共同生活介護
・特定施設入所者介護
■福祉系サービスのみで利用した場合の次
のサービス

・訪問介護（家事援助中心）
・訪問入浴介護
・通所介護
・短期入所生活介護

　なお、証明書などの取り扱いが市町村などによって異なる場合があります。詳細は、税務署や市町
村役場へお問い合わせ下さい。

こんにちは

患者相談窓口です
　病気になると何かと心配。このコーナーでは、日頃の受診に関する
疑問に、ケースワーカーがお答えします。
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　11 月 21 日、当院２会講堂にて第 16 回院内研究発表会が催されました。

　本発表会は、各部門が代表またはチームで研究テーマを設定し 1 年間

にわたって研究を行いその結果を報告する、当院の大きな催しとなってい

ます。今年の発表会テーマは「みんなでスクラム　ハートライフ」。より

よいチーム医療、職員間の連携、患者さんやそのご家族とのコミュニケー

ションをより密に行い円滑な医療提供、病院運営へと繋いでいくねらいが

あります。

　発表会に先だって、当院初の骨髄移植手術実施とその成功について血液

科の狩俣かおり医師の講演が行われ、これまでの白血病治療の実績と将来

の可能性について職員へ向けての解説を行いました。

　今年の発表会では医師、看護師をはじめ各医療職種、事務部門から 27

の発表があり１年を通してのサービス改善や業務改善、安全性向上など

多岐にわたる発表が行われまし

た。

　また、特別講演として興南高

校野球部監督の我喜屋　優先生

をお招きし「あきらめない限り

　夢はつづく」と題してご講演

頂き、職員の仕事や私生活に対

する姿勢など自己啓発に大いに

参考となる内容でした。

第 16回　院内研究発表会
レポート

　わたしは９月から11月まで、ハートライフ病

院で見学をしました。その間に色々なことを習

いました。

　まずは、看護師の仕事について、アルゼンチン

との違いをたくさん見ました。けれども、それこ

そこの見学はわたしの道を広げてくれたと思い

ます。また、看護師の仕事だけではなく、先生や

他のスタッフの方たちの仕事を見学させて頂き

ました。それを見て、仲間の大切さを深く感じま

した。仲間でお互い助け合って、仲間で患者さん

を守ることをこの研修が教えてくれました。

　これからアルゼンチンへ帰ってハートライフ

病院で学んだことを伝えたいと思っています。

　そして、勉強をもっとしてがんばっていきた

いと思います。　ハートライフ病院には感謝の

気持ちでいっぱいです。大変お世話になりまし

た。どうもありがとうございました。

ハートライフ病院での実務研修を終えて
文：西・ソレダスサナ・奈津美

看護部だより
　平成21年度　西原町海外移住者子弟研修生の実務研修として、アルゼンチン国ブエノスアイレス大学の西・ソレダスサナ・奈
津美さんが、当院で3ヶ月間の実習を行いました。最終日に看護部に寄せられた感想をご紹介致します。

西・ソレダスサナ・奈津美さん

興南高校野球部監督　我喜屋　優　先生
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●作り方●
①　キャベツは小さくざくざく切る。じゃが芋、
玉ねぎは薄くスライスする。カップ１杯半程
度の水でやわらかくなるまでコトコト煮る。

②　野菜がやわらかくなったら、ミキサーにか
ける。

③　②を鍋にもどし、豆乳、コンソメを入れて
再び弱火であたため、沸騰してきたら塩こ
しょうで味を調える。

④　器に盛って、パセリを散らしてできあがり。

　１人あたり、約 100kcal、塩分は 1.0g です。調理時間は 15分く
らいでできます。
　キャベツには弱った胃腸の修復を助けるビタミン Uが多く含まれ
ています。

　ところで、会食や宴会など何かとイベントが多いこの時季は食べ過
ぎ・飲み過ぎてしまい、おなかの調子をくずしがちです。胃もたれ、
胸やけ、下痢や便秘などの症状はありませんか？胃腸を守るためには
バランスの良い食事とストレスをためないことです。
　消化をスムーズにするためには満腹になるまで食べず、腹八分を心
がけましょう。また、油が多い食事は消化に時間がかかり、胃腸に負
担をかけてしまいます。脂肪分の多い食材（三枚肉、ベーコン、ポー
ク缶、生クリームなど）や調理法（から揚げ、フライ、天ぷらなど）
には気をつけましょう。また、みなさんは、食事をよく噛んで食べて
いますか？よく噛んで消化しやすい状態で飲み込めば胃の負担が軽く
なるので、よく噛んで食べる習慣をつけましょう。

胃腸を整えて元気にしよう！

胃腸にやさしい　キャベツの豆乳スープ
文：栄養科管理栄養士　渡眞利　ゆりか

材料（２人分）

キャベツ･･････ 2 ～ 3枚

じゃが芋･･････ 中半分

玉ねぎ････････ 1/4 個

豆乳･･････････ カップ１

コンソメ･･････ 適宜

塩こしょう････ 適宜

パセリ････････ 少々
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～救急医療の連携～
　ハートライフ病院救急センターでは、年間およそ 2200 件の救急搬送を受け入れていますが、今回
はドクターヘリによる搬送が行われ、当院救急総合診療部の野崎医師と外科の豊田医師、看護師の富
岡が救急車で患者さんを引き継ぎました。今回の着陸ポイントは、中城村にある消防学校のグラウン
ドでした。ハートライフ病院では、より積極的でスムーズなドクターヘリ受け入れに向け着陸ポイン
トの選定を行っています。

　MESH サポートは、NPO法人MESH サポートにより運営される民間のドクターヘリで、2007 年
6月より本島北部地域でヘリによる救急搬送を開始しました。国と県によるドクターヘリがカバーで
きない北部地区・離島などの医療僻地の救急医療水準向上を目指し活動しており、運営資金は主に地
元市民・企業などの支援で支えられています。2009 年 12月までの搬送実績は 320 件余です。

MESHサポート公式ページ
http://www.meshsupport.net/

　「ドクターヘリ飛んで来るから、野崎先生と
救急車に同乗してくれない？」
　この日の勤務は師長からのこの一言で始まり
ました。救急部はドクターヘリ活動を始めたの
かと一瞬驚きましたが、任務は北部地区医師会
病院に入院中の患者さんをドクターヘリで搬送
し、合流地点から救急車で当院へ向かうという
ものでした。ドクターヘリでの搬送を受け入れ
るなんてさすが野崎先生と思いつつ、一気に緊
張が高まりました。
　状態は落ち着いているということでしたが、
何が起こるかわからない救急ですので、一通り
の準備をして……いざ出動！
天候は曇りでしたが、ヘリの到着をまだかまだ
かと待つ間、小雨が降り始め、患者さんを搬送
するには決して良い条件ではありませんでし
た。そして、遠くからプロペラの音が聞こえて
きて、頭上に来た時にはものすごく大きな音で、
隣にいた医師の声も聞こえない程でした。

　私はドキドキ（ちょっとワクワク）しながら
医師、救命士と共に患者さんを雨から守り、救
急車の中に移動したのですが、そのときは救急
車の狭さに驚きました。
　日頃病院で勤務している私は、処置をするに
も十分な広さがあるのが当たり前な為、限られ
た空間で患者さんの状態を把握し、必要な処置
を行なうことの難しさを味わうことが出来まし
た。また、条件の良い道路を選択しているとは
言え、身体に痛みのある患者さんにとっては少
しの揺れでも痛みを強めることになるので、車
内では痛みの緩和を図れるよう身体を支え、点
滴管理をしながら当院へ到着しました。
　今回貴重な体験をさせて頂き、病院間、消防
との連携の大切さを学び、地域医療を活性化さ
せることが、患者さんの命を守ることにつなが
ると感じることが出来ました。

文：救急外来看護師　富岡　恵理子

E COLUMNR Vol.2
M
メッシュ

ESHサポート（民間ドクターヘリ）との連携を体験して
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皆様からの、ご意見・ご要望をお待ちしております。
　当院では、より安全で質の高い医療サービスを提供できるよう努めております。お気づきの点などがございましたら、お近
くの職員または、投書にてご遠慮なくお知らせ下さい。
　投書箱は、正面玄関横、糖尿病センター、内視鏡センター、人間ドックと各病棟に設置しております。投書は毎週水曜日に
回収いたします。投書者のご氏名・ご住所を御記入頂ければ、文書又はお電話にて直接回答いたしますので、御協力宜しくお
願い申し上げます。ホームページのお問い合わせからもご利用いただけます。
当院ホームページ　http://www.heartlife.or.jp/
※お寄せ頂いた情報は、業務改善とその経過報告のために個人を特定できない形で公開する事があります。

ご意見
　退院時の事務処理が長すぎです。諸々の説明後、「お部屋でしばらくお待ち下さい」とのことでし
たが１時間半ほど待っても連絡がなく、たまらず「どの位待つのか」確認した。現在２時間待ち中！

回　答
　当日はその病棟で退院なさる方が十数名いらっしゃり、事務処理が集中し長い間お待たせしてしま
い大変申し訳ございませんでした。担当者から退院なさる方へ当日の状況はお話しているかと思いま
すが、説明が十分でなかったことで、ご本人及びそのご家族の方々には大変ご迷惑をおかけしました
ことを心からお詫び申し上げます。
　今後は、退院事務処理集中時のバックアップ体制を整え、また事務説明の徹底も図っていきたいと
思います。
　貴重なご意見有り難う御座いました。

平成 21 年 12 月
総務課　比嘉

入院保険サービス　當眞

み な さ ま の 声

ボランティア活動

参加者大募集中 !!
　当院では、患者さんの病気が 1 日でも早く治るように、より快

適な療養環境をめざし「お花いっぱい運動」を行っています。職員

のほか、一般の皆様のご参加もお待ちしております。

　参加ご希望の方は総務課までお問い合わせ下さい。

活動内容：毎月第2土曜日に、院内の花壇づくりを行っています。

お問い合わせ先：（098）895-3255　総務課　比嘉まで

44231
長方形



ASUNARO　11

連 携 診 療 所 紹 介 ハートライフ病院は、2009年 4月 1日現在 281件の診療所と連携しています。

今回の作品は、あがペェ子供造形教室で夏休みの自由工作として作られた物です。

「花のオブジェ」
　子供達一人一人にその子らしさに満ちあふれた表現が必ずあります。あがペェはそんな思いの中でみんなで
わいわいがやがやしている教室です。さて、「花のオブジェ」は夏休みの自由工作として作りました。不思議
なビンに一輪ざしされている花は、すべてペットボトルでできています。今年の夏、教室の中には、見たこと
もないような花が一杯に咲き乱れました。めでたし、めでたし。（あがペェ子供造形教室　とけし　さとし）
　作品提供：あがペェ子供造型教室　ＴＥＬ：(098) ８５６－８６４３

扉 絵 作 者 紹 介

こ こ ろ を む す ぶ ぶすむをきいちぶすむでおがえ

院長
友寄　 一　先生

さくら眼科
■診療科目■　眼科　日帰り白内障手術ほか

沖縄県名護市伊差川310番地の 1
電話．（0980）54-5100　FAX．（0980）54-5200
ホームページ　http://www.yanbaru.ne.jp/̃sakura/home.html

　当院では眼科医療に際して、常に患者様の立
場でお話を伺い、患者様のことを第一に考えて
診察致しております。精密な検査をし、その原
因を追求して最良の治療が行えるように努めて
おります。また、当院では「小切開法」による
日帰り白内障手術も行っております。白内障で
はないかとお悩みの方は、どうぞお気軽にご相
談下さい。
診療体制 月 火 水 木 金 土

午前
8:00

～

12:00
○ ○ ○ ○ ○ ○

午後
14:00

～

17:30
○ 手術

検査 ○ 琉大
代診 ○ 休診

休診日：日曜・祝祭日・土曜日の午後
　　　　火曜日午後は手術・検査
入院室・送迎バス完備

Dr. プロフィール　沖縄県出身。名護高等学校を卒業後、九州大学医学
部へ進学。1988年、琉球大学医学部附属病院眼科へ入局。県立北部病院、
浦添総合病院などを経て 1998年、桜眼科クリニックを開設し現在に至る。

Ｑ．初診で受診しようとしたときに、「初診時
特定療養費が 3,150 円」と言われました。こ
の費用はなんですか？

Ａ．初診時特定療養費とは、病院と診療所の機
能分担を推進するために国により定められた制度
で、他の医療機関等からの紹介状なしに、初診料
の算定要件を満たした病院において初診で受診し
た場合、初診料以外に病院で定めた金額を徴収で
きる制度です。ただし、救急車等緊急での来院や、
他の医療機関等から紹介状がある場合などは、初
診時特定療養費は必要ありません。また、初診の

方を受け付けないわけではありません。
　当院は徴収要件を満たした病院であるため、初
診の患者さんは初診時特定療養費がかかります。
比較的症状の軽い患者さんは、場合によっては地
域の診療所などを紹介しています。
　普段は近所の診療所（クリニック）を利用し、
精密検査・手術・入院などが必要な場合には紹介
状をご持参のうえ来院頂くというように、機能や
規模によって医療機関を使い分けることで、患者
さんの医療費負担軽減や待ち時間軽減につながり
ます。

地域医療連携室 　～初診時特定療養費について～

マップ

　さくら眼科■

名護動植物公園
●　　　

←名護市
街 ●

伊差川公民館

辺土名→国道58号線
伊差川（西）

Ｊ
Ａ
モ
ー
レ
●

羽
地
歯
科
●

●小堂小児科

●伊差川整形



診療科目
●内科
●呼吸器内科
●消化器内科 ( 胃腸 )
●循環器内科
●小児科
●外科
●整形外科
●皮膚科
●脳神経外科

●泌尿器科
●産婦人科
●眼科
●肛門科
●耳鼻咽喉科
●リハビリテーション科
●放射線科
●麻酔科
●心療内科

■予防医学センター 
　人間ドック ( 宿泊･半日 )
　特定健診
■糖尿病センター
■内視鏡センター
■人工透析

診療時間
月～金　午前　 9：00 ～ 12：00
　　　　午後　14：00 ～ 17：00
　土　　午前　 9：00 ～ 12：00
土曜日午後・日曜日・祝日は休診

工
業
団
地

●
ニューマン
●
ほっともっと

西原町役場
●

サンエー●
西原シティ

至我如古

至長田

至坂田

至沖縄市

至与那原町

ハートライフ病院
●

国
道

329
号

線

●
琉大病院

琉球大学
●

ハートライフ病院の理念

　　わたしたちは心と心を結ぶ
　　　　　　　信頼される医療を目指します

ハートライフ病院の基本方針
　１．急性期医療（質の高いチーム医療）
　２．地域完結型医療（地域保健･医療･福祉施設との連携）
　３．救急医療（24 時間二次救急）
　４．がんの予防と治療　　　　　５．研修教育病院
　６．健全な医療経営　　　　　　７．笑顔で親切
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さらに正確で安全に、血管造影検査・治療が可能になりました。

平成 21年 5月より、新アンギオ装置稼働。

Philips Allure Xper FD20

　造影剤を血管に流して X線による検査を
行う造影検査。冠動脈の詰まりなど狭くなっ
た部分を拡張治療するバルーンやステントの
手術、消化管の止血、腫瘍の血管を塞ぐなど
様々な治療に使われる機材です。
　前機種よりも低被爆で患者さんの負担を軽
減しながら、精細な画像を描出でき安全で精
度の高い治療が可能になりました。

※左記以外の時間は救急扱いとなります。
※診療時間は、科により変更される場合が

あります。
※心療内科は外来のみです。入院治療・

救急対応は行っておりません。

■心臓カテーテル手術の様子

医師卒後臨床研修指定病院
日本がん治療認定医機構
　　　　　　認定研修施設

日本医療機能評価機構
一般病院認定

卒後臨床研修評価機構
認定病院

地域医療支援病院２次救急指定病院24H ER 病床数300床 無料個室　177 床
有料個室　 55 床 解放病床 22 床・医療機器共同利用


