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内視鏡手術の現況と
内視鏡外科技術認定医取得のご報告
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表１．

良性疾患：200,030 例

食道
1,156 例

食道良性腫瘍、食道胃逆流症、粘膜下
腫瘍、食道アカラシア、食道憩室など

胃・十二指腸
2,854 例

消化性潰瘍、胃・十二指腸潰瘍、胃粘
膜下腫瘍など

小腸・大腸
7,227 例

虫垂炎、潰瘍性大腸炎、クローン病、
憩室炎、腸閉塞、良性腫瘍など

肝臓
434 例

肝血管腫、肝膿胞など

胆道
186,945 例

胆石症、総胆管結石症、胆嚢ポリープ、
胆嚢炎、胆嚢腺筋症など

膵臓
69 例

膵炎、仮性水嚢症、膵損傷など

脾臓
1,345 例

特発性血小板減少性紫斑病、遺伝性球
状赤血球症、脾機能亢進症、良性脾腫
瘍、碑損傷

悪性疾患：17,755 例

食道
1,318 例

食道癌

胃・十二指腸
4,552 例

早期胃癌、進行胃癌

小腸・大腸
10,126 例

早期大腸癌、進行大腸癌、カルチノイド、
肉腫

肝臓
803 例

肝細胞癌、胆管細胞癌、転移性肝腫瘍

胆道
841 例

胆嚢癌

膵臓
30 例

膵癌、島細胞腫

脾臓
85 例

悪性脾腫瘍
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④心臓が動いているか確認

胸の動きと、呼気を
確認する。
ＢとＣをもう一度繰
り返す。

咳しているか？・息しているか？動きはあるか？反応がな
ければ心臓マッサージを 30 回してください。人工呼吸２回
(1 回 1 秒 ) に対し心臓マッサージ 30 回（30：2）を 5 回繰
り返します。

心臓マッサージ(Ｃ)の方法

１ ２

胸の真ん中の、胸骨の下半分に手
のひらの置く。

他方の手を、胸に
置いてある手に重
ねる。肘をまっす
ぐに伸ばして体重
をかけ、胸を 4 ㎝
圧迫する。
(100 回/分の早さ)

３

３
この部分 ( 手の
ひらの付け根 )
で圧迫する。

まっすぐに
圧迫する。

救急救命士が到着
し、自動体外式徐細
動 (AED) などの処置
がされ、医療機関へ
搬送されます。以上
の流れがスムーズな
連係プレーで行われ
ることが救命のため
には重要です。なお、
AED は、一般の方で
も使用可能です。

⑤救急車到着

胸骨

圧迫する部分

圧迫した後は、しっかり戻す。

あなたは大丈夫？

メタボリックシンドローム
最近、よく耳にする「メタボリックシンドローム ( メタボリック症候群 )」に
ついて、関連する診療科の専門医や専門家が、解りやすく解説していきます。

～ 第 4 回 ～
ちょっとした工夫で ～さらばメタボリックシンドローム～

ポイント

栄養科　真 栄 城  ゆ か り

管理栄養士

沖縄県出身
平成 4年よりハートライフ病院・栄養科で
勤務。
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できる !! 応急救護
①まず声を掛けて反応をみる ②救急車（119）連絡

無理に抱き起こしたり、

揺さぶったりしない。

③気道を確保(Ａ)し
　　　 呼吸確認

家庭や職場で家族や友人など、あなたの大切な人が倒れた時、
応急救護で、その命が助かる確率が、大幅に向上します。

呼吸が無ければ人工
呼吸を２回します。
人工呼吸は、1 回に
1 秒かけて息を吹き
込みます。

人工呼吸(Ｂ)の方法

気道を確保したまま、
額に当てた手の親指
と人差し指で、対象
者の鼻をつまむ。

大きく口を開けて、
対象者の口を覆い、
空気が漏れないよう
にゆっくりと息を吹
き込む。1回 1秒。

耳元で「大丈夫ですか」な
どと、呼びかけながら、肩
を軽くたたき、反応の有無
を見る。

誰か、救急車を呼んでください。

周りに誰かいれば、協力
してもらってください。
一人の場合は、ここで、
救急車を要請してくださ
い。

１ ２

★フライは衣を細かくしてカロリーダウン！！

市販のパン粉をそのまま 市販のパン粉を細かく

エビフライ１本あたり

－18cal

パン粉を細かくすること

で、パン粉に吸われる油の

量が減ります。
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あすなろあすなろ開放型病床 ・登録医を通して医療をより身近に

ハートライフ病院の地域連携
入院中の経過や結果をハー
トライフ病院の医師からク
リニックの医師へ。

ハートライフ病院で入院･検査
クリニックの医師も一緒に診察したり、
情報交換をして治療を進めます。

普段は自宅から通いやすい
近くのクリニックに通院

○○クリニック
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縄
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�
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�
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北谷町
うるま市

沖縄市

宜野湾市

浦添市

那覇市

浦添市浦添市
特定・特別医療法人 かりゆし会

ハートライフ病院

読谷村

嘉手納町

バークレーズ
メディカルモール糸満市

西原町

武内整形外科
バークレーズメディカルモール内

ＴＥＬ (098)８７９－８６６６

●診療内容●　スポーツ医学　手の外科ほか一般整形外科　リハビリテーション　メディカルジム

プロフィール
昭54.3 国立名古屋大学医学部医学科卒 
昭59.7より新潟大学整形外科教室国内留学、昭59.12より広島大学整形外科教室国内留学、昭61.11
より、デューク大学整形外科教室（Ulbaniak教授）文部省在外研修員として米国留学。
昭63.7 ギリシャのマイクロ・サージャリー学会招待講師。昭54.4より、名古屋掖済会病院整形外科、
琉球大学整形外科学教室勤務などに勤務。平6.3に医学博士を取得する。平2.7より、沖縄メディカル
病院整形外科　整形外科部長兼医局長を経て、平3.9 武内整形外科・浦添開設。平5.8には医療法人
泰樹会を設立し理事長に就任。 その後、(有)武内エンタープライズ、(有)アクア、武内整形外科・那
覇を開設。 関連施設は他に、トレーニングステーション　イースト開設、通所介護サービス　ゆん
たくひろば、合築型運動施設　イースト開設、通所リハビリ　すまいる開設、メディカル･トレーニ
ング･ステーション　イースト、メディカルジムVIVIDなどがある。平19.7にバークレーズメディカ
ルモールに武内整形外科　移転開設（武内整形外科・浦添、武内整形外科・那覇統合） 

院　長

武 内 正 典

バークレーズメディカルモール全景

外　来 月 火 水 木 金 土

8:30 ～ 12:00 ○ ○ 休 診 ○ ○ ○
14:00 ～18:00 ○ ○ 休 診 ○ ○ ○
休診日　水曜日・日曜日・祝祭日

診療体制表

バークレーズ
メディカルモール

■

安
里
�

�
宜
野
湾

国
道

330
号
線

石嶺→●
アメリカ領事館

●バークレーズコート←真栄原

Ａコープ
●

�
浦
添

　

パ
ブ
リ
�
ク
ゴ
ル
フ

和風亭
●

浦添市当山 2-2-11
バークレーズメディカルモール
バス：アメリカ総領事館前下車
お車：西原インターより３分

■アクセス■
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バークレーレディースクリニック
バークレーズメディカルモール内

ＴＥＬ (098)８７３－１１３５

●診療内容●　産科　婦人科　不妊外来

院　長

砂 川 綾 子

ASUNAROASUNAROASUNAROASUNARO 開放型病床 ・登録医を通して医療をより身近に

ハートライフ病院の地域連携
　開放型病床とは、地域で特殊検査が必要な方がいらっ
しゃる場合に、地域の医師がハートライフ病院の検査機
器を利用したり、入院ベッドの予約を入れ、利用できる
しくみのことです。ハートライフ病院では、入院･治療･
特殊検査を地域の方々に提供できる病院機能を生かして
いきたいと考え、地域の医師と地域連携を組んでいます。

普段は自宅から通いやすい
近くのクリニックに通院

○○クリニック

入院や精密検査・特殊検査
が必要な場合は、クリニッ
クの医師がハートライフ病
院へ検査の手配をします。

ハートライフ病院で入院･検査
クリニックの医師も一緒に診察したり、
情報交換をして治療を進めます。
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�
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�
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�
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バークレーズメディカルモール全景

バークレーズ
メディカルモール

■

安
里
�

�
宜
野
湾

国
道

330
号
線

石嶺→●
アメリカ領事館

●バークレーズコート←真栄原

Ａコープ
●

�
浦
添

　

パ
ブ
リ
�
ク
ゴ
ル
フ

和風亭
●

浦添市当山 2-2-11
バークレーズメディカルモール
バス：アメリカ総領事館前下車
お車：西原インターより３分

■アクセス■

外　来 月 火 水 木 金 土

9:00 ～ 12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○
14:00 ～17:30 ○ ☆ ○ ○ 休 診 ○

休診日　金曜日の午後・日曜日・祝祭日　☆は産科外来のみ
医師　砂川綾子（月・火・水・金）医師　沢岻美奈子（木・土）

診療体制表
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薬局的納得話

   
▲

知っていますか？薬の飲み合わせ
  ～薬物相互作用を未然に防ぎましょう～

　皆様は薬の飲み合わせを気にしたことがありますか？「スイカとテンプラ」、「うな

ぎと梅干」などのよくない食べ合わせと同様に、お薬にも好ましくない「飲み合わせ」

というものがあります。
薬剤師

原 田 義 文

　飲み合わせが悪い場合、薬の効果が弱まったり、逆

に薬の効果が強く出てしまうこともあります。これを

『薬物相互作用』と呼びます。今回の薬局的納得話で

はこの「薬物相互作用」についてお話ししようと思い

ます。

１．薬の飲み合わせ、こんな人は要注意

　2種類以上の薬を飲んでいる方は薬の飲み合わせに

注意が必要です。特に2つ以上の病院で薬をもらって

いる方は要注意です。複数の病院にかかっていて、お

医者さんが他に飲んでいる薬があることを知らない場

合、飲み合わせの悪い薬を処方してしまうことがある

からです。

　

２．よくある薬物相互作用の例

　よくある相互作用の例を紹介します。相互作用とは

意外に身近なものだということがわかると思います。

①薬の効果が弱まる例

　Ａさんはワーファリンという血液をサラサラにす

る薬を服用しています。ある日、Ａさんは別の病院

で、新しくグラケー（ビタミンＫ）という薬を処方

されました。ビタミンＫはワーファリンの効果を弱

めてしまいます。一緒にのむと治療の効果も弱くな

ります。

②薬の効果が強まる例

　小児喘息のＢちゃんは喘息治療薬のテオドールと

いう薬を毎日服用しています。ある日風邪を引いて

しまい、いつもと違う病院にかかってクラリスとい

う抗生剤をもらいました。一緒にのむとクラリスは

テオドールの効果を強めてしまうことがあるので注

意が必要な飲み合わせです。

③同じ効果の薬を飲んでしまう例

　Ｃさんは掛かりつけの整形外科からロキソニンと

いう痛み止めをもらっています。ある日Ｃさんは歯

が痛くなり、歯医者に掛かりケンタンという痛み止

めをもらいました。実はこの薬は名前が違うだけの

同じ薬です。Ｃさんは同じ薬を2重にのんでしまう

ことになります。

３．相互作用を防ぐには

　意外と身近な薬物相互作用。ではどうすれば防ぐこ

とができるのでしょうか？上で話した3人の相互作用

は次のことで防ぐことができたはずです。

①他にお薬を飲んでいる方は必ず教えてください

　今受診しようとしている病院にかかるとき、他に

飲んでいる薬がある方は必ず申し出て下さい。患者

様の中には「他の病院に掛かっているなんて先生に

失礼だから言えない」という方もいらっしゃいま

す。また健康食品や市販薬でも飲み合わせの悪いも

のがあります。他に飲んでいる薬がある方は必ず教

えてください。

②お薬手帳を持ちましょう

　皆様は「お薬手帳」というものをご存知でしょう

か？お薬手帳は調剤薬局などでもらうことができま

す。お薬をもらうとき、お薬手帳を渡していただけ

れば、お渡しした薬の名前を記入してお返ししま

す。こうすることで、複数の医療機関から薬をも

らっていても、その都度薬の名前を記録しておくこ

とで、飲み合わせの悪い薬がないか、同じ薬がない

かをチェックすることができます。

③自分の飲んでいる薬に関心を持ちましょう

　患者様の中には自分が何の薬を飲んでいるのか知

らないという方も少なくありません。やはり自分が

体の中に入れるものです。せめて効き目と名前ぐら

いはおぼえておきましょう。自分の飲んでいる薬の

飲み合わせが大丈夫か今一度薬局などで確認してみ

てはいかがですか？
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ハートライフ病院は
　地域医療支援病院に認定されました
　開設以来、ハートライフ病院は地域中核病院として安全な医療と質の高いチーム医療を行うと同時に、24 時間

の二次救急医療を担って参りました。これまでの努力が評価され、平成 19 年 10 月 5 日付けで、沖縄県よりハード

ルの高い「地域医療支援病院」に認定されました。

　これからも地域のニーズに応える医療の提供をめざして、職員一同努力していく所存ですので、一層のご指導、

ご鞭撻を賜りますようよろしくお願い申し上げます。

地域医療支援病院とは？

　目的としては、地域の病院、診療所などを後方支援

するという形で医療機関の機能の役割分担と連携を目

的に創設されました。都道府県知事によって承認され

ます。当院は、地域医療支援病院として承認を受け、

国の方針としてかかりつけ医の普及定着を推進してま

いります。

 
事業導入の理由として 

　医療施設を利用する患者さまは、設備の整った病院

での受診を希望することが多いため、一部の大病院に

患者さまが集中する傾向が見られ、本来病院に期待さ

れている機能が十分に発揮できない状況があります。 

これは、医療機関相互の連携が十分でないこと、及び

かかりつけ医の普及が十分でないことが原因となって

おります。そこで、病院・診療所の連携を推進すると

ともに、地域に密着したかかりつけ医の利用を推進し、

患者さまに、身近な医療施設の利用を定着させるため

に地域医療支援事業は平成４年度から病診連携事業と

いう名称で、かかりつけ医推進事業は平成 6年よりそ

れぞれ導入されました。 

　当院も、国の指導のもと、診療所と連絡を取り合い、

病状が安定した患者さまには、安心して診療所（かか

りつけ医）に診ていただけるように連携を強化してま

いります。 

 
病院での治療が落ち着いた方は？ 

①当院へ紹介状を持参された患者さまは、紹介元の診

療所（かかりつけ医）へご紹介いたします。 

②当院へ紹介状なしで来られた患者さまは、最適な診

療所の先生（かかりつけ医）に紹介いたします。 

 

　以上のことにご理解いただきご協力をお願いいたし

ます。なお、紹介にあたっては患者さまの希望もお伺

いした上で、当院医師が説明し、地域医療連携室担当

がご相談に応じます。 

　その際には、かかりつけ医の診療をお手伝いし、必

要に応じて当院にも検査のため受診していただくこと

が出来ます。
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 日本がん治療認定医機構　認定研修施設取得及び暫定教育医認定のお知らせ

　この度、日本がん治療認定医機構 (JBCT) の認定研修施設として認定されました。また、当院の医師 5名が、

日本がん治療認定機構 (JBCT) の暫定教育医に認定されました。

　暫定教育医は、がん治療認定医研修プログラムのリーダーと位置づけられ、JBCT で認定された研修施設に

常勤して研修プログラムおよび関連活動に従事し、がん治療研修者を監督、教育します。 また、腫瘍学実地臨

床への積極的な参加、自己の医学的研鑽の継続が認定後も求められます。

　今後も地域のがん予防・治療及びがん治療教育のため尽力して参ります。

　今回、教育医に認定されたのは次の 5名です。

　　　　院　　長　奥　島　憲　彦（外科）　　　　　　副 院 長　古　謝　靜　男（耳鼻咽喉科）

　　　　外科部長　西　原　　　実（外科）　　　　　　内科部長　佐久川　　　廣（消化器科）

　　　　　　　　　宮　平　　　工（外科）　　　　　

認定に関する詳しい情報は、日本がん治療認定医機構（JBCT）ホームページをご覧ください。

JBCT ホームページ　http://www.jbct.jp/

※ JBCT:Japanese Board of Cancer Therapy
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　研修病院基準認定のお知らせ

　当院は、平成 16 年より医師卒後臨床研修指定病院として、医師の育成に努めて参りました。

　この度、特定非営利活動法人　卒後臨床研修評価機構（JCEP）より、同機構が定める臨床研修に係わる認定

基準を達成しているとして、認定を受けました。これからも、質の高い研修を行い将来を担う医師の育成に努

めて参ります。臨床研修には、患者様やご家族の皆様のご理解、ご協力が不可欠です。研修には指導医が責任

を持って教育、監督を行いますので、引き続き当院の研修医育成にご協力をお願いいたします。

※ JCEP…Japan Council for Evaluation of Postgraduate Clinical Training
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患者様の個人情報の保護について（お知らせ）

　当院では、患者様に安心して医療を受けていただくために、安全な医療をご提供するとともに、患者様
の個人情報の取り扱いにも、万全の体制で取り組んでいます。

個人情報の利用目的について
　当院では、患者様の個人情報を下記の目的で利用させていただくことがございます。これら以外の目的
で利用させていただく必要が生じた場合には、改めて患者様から同意をいただくことにしております。

個人情報の開示･訂正･利用停止について
　　当院では、患者様の個人情報の開示･訂正･利用停止等につきましても『個人情報の保護に関する法律』
の規定にしたがって進めております。
手続の詳細のほか、ご不明の点につきましては窓口までお気軽におたずね下さい。

当院における患者様の個人情報の利用目的
１．院内での利用
（１）患者様に提供する医療サービス
（２）医療保険事務
（３）入退院等の病棟管理
（４）会計･経理
（５）医療事故等報告
（６）当該患者様への医療サービスの向上
（７）院内医療実習への協力
（８）医療の質の向上を目的とした院内症例研究
（９）その他、患者様に係る管理運営業務

２．院外への情報提供としての利用
（１）他の病院、診療所、助産院、薬局、訪問看護ステーション、介護サービス事業者などとの連携
（２）他の医療機関等からの照会への回答
（３）患者様の診療等のため、外部医師等の意見･助言を求める場合
（４）検体検査業務等の業務委託
（５）ご家族等への病状説明
（６）保険事務の委託
（７）審査支払機関ヘのレセプトの提出
（８）審査支払機関または保険者からの照会への回答
（９）事業者等から委託を受けた健康診断に係る、事業者等へのその結果通知
（10）医師賠償責任保険等に係わる、医療に関する専門の団体や保険会社等への相談または、届出等
（11）その他、患者様への医療保険事務に関する利用
（12）臨床研究及び学会等の発表に関する利用

３．その他の利用
（１）医療･介護サービスや業務の維持･改善のための基礎資料
（２）外部監査機関への情報提供

１．上記のうち、他の医療機関等への情報提供について同意しがたい事項がある場合には、その旨を担
　　当窓口までお申し出ください。
２．お申し出がないものについては、同意していただいたものとして取り扱わせていただきます。
３．これらのお申し出は、後からいつでも撤回･変更等をすることができます。



診 療 科 目
●内科
●呼吸器科
●消化器科 ( 胃腸 )
●循環器科
●小児科
●外科
●整形外科
●皮膚科
●脳神経外科

●泌尿器科
●産婦人科
●眼科
●肛門科
●耳鼻咽喉科
●リハビリテーション科
●放射線科
●麻酔科
●リウマチ科

■予防医学センター
　人間ドック ( 宿泊･半日ドック )

■糖尿病センター
■内視鏡センター
■人工透析
■頭頸部腫瘍センター
■悪性腫瘍相談支援センター

診 療 時 間
月～金　午前／　9：00 ～ 12：00
　　　　午後／ 14：00 ～ 17：00
　土　　午前／　9：00 ～ 12：00
土曜日の午後・日曜日・祝日は休診です。

●産婦人科：毎週水曜日 ( 午後 ) の受付時間
は午後 2：30 ～となっております。

●大腸肛門科：肛門診、Ｓ状結腸スコープ検
査はいつでも受けられます。

※左記以外の時間は救急扱いとなります。

★医師卒後臨床研修指定病院　★日本医療機能評価機構認定病院
★地域医療支援病院 

24時間救急指定病院
急患の方は、いつでも受付致します。

▲佐
敷・知念方面

南風原・那覇方面

▲

与那原警察署●
サンエー西原シティ●

坂田方面

▲

琉大付属病院●

上原・大謝名方面

▲

工業団地

沖縄市方面

▲

成田山●
安谷屋方面

▲

上原・大謝名方面

▲

国道 329 号線

那覇空港から車で 40 分
東陽バス

○30 泡瀬東線 (那覇～新赤道 )
※ハートライフ病院前下車

●
ニューマン

パチンコ店●　　　●
ほっかほっか亭

あすなろ №51 秋号
編集発行人／特定・特別医療法人かりゆし会編集発行人／特定・特別医療法人かりゆし会

ハートライフ病院　広報委員会
制作／広報委員会　所在地／沖縄県中城村字伊集 208　098-895-3255

URL ／ http://www.heartlife.or.jp　　E-mail ／ info@heartlife.or.jp

お問い合せは、ハートライフ病院 メディカルサービスセンターまで。

電話 (098) ８９５－３２５５( 代表 )

最新の医療技術と最高のスタッフで、あなたの健康をくまなくチェックします。


