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先端医療の豆知識＋できる !! 応急救護 (P4)

メタボで沖縄は健康長寿県ではなくなる？
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笑顔で親切、ハートライフ病院――――――

――――――新スローガンで、より地域に密着した医療へ。

奥 島 憲 彦（おくしま　のりひこ）

　プロフィール

出　身：沖縄県
専門科：外科

昭和 54 年　熊本大学医学部卒
東京女子医科大学消化器病センター外科、琉球
大学医学部第一外科講師を経て平成 6年 4月より
ハートライフ病院に勤務。

日本外科学会指導医、日本消化器外科学会指導医、
日本消化器内視鏡学会指導医、日本体育協会公認
スポーツドクター

趣　味：マラソン、剣道（６段）

院長就任挨拶
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笑顔で親切、ハートライフ病院――――――

――――――新スローガンで、より地域に密着した医療へ。

笑顔で親切、　　　　
　　　ハートライフ病院

患者さんに、

　　来訪者に、

　　　職員同士で。

笑顔だと、

　気持ちいいよね。

1．患者さんに接するとき、笑顔で丁寧に対応できていますか？

2．ご来訪の方へ、ちゃんと挨拶できていますか？

3．職員同士で、「おはよう」「おつかれさま」。ちゃんと言えていますか？

― 基本マナーで、みんな気持ちよく ―

職員への啓蒙ポスター
この他にも、職員教育などでよりよい医療を
提供できるよう努めてまいります。
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　できる !! 応急救護 ④心臓が動いているか確認

胸の動きと、呼気を
確認する。
ＢとＣをもう一度繰
り返す。

咳しているか？・息しているか？動きはあるか？反応がな
ければ心臓マッサージを 30 回してください。人工呼吸２回
(1 回 1 秒 ) に対し心臓マッサージ 30 回（30：2）を 5 回繰
り返します。

心臓マッサージ(Ｃ)の方法

１ ２

胸の真ん中の、胸骨の下半分に手
のひらの置く。

他方の手を、胸に
置いてある手に重
ねる。肘をまっす
ぐに伸ばして体重
をかけ、胸を 4 ㎝
圧迫する。
(100 回/分の早さ)

３

３
この部分 ( 手の
ひらの付け根 )
で圧迫する。

まっすぐに
圧迫する。

救急救命士が到着
し、自動体外式徐細
動 (AED) などの処置
がされ、医療機関へ
搬送されます。以上
の流れがスムーズな
連係プレーで行われ
ることが救命のため
には重要です。なお、
AED は、一般の方で
も使用可能です。

⑤救急車到着

胸骨

圧迫する部分

圧迫した後は、しっかり戻す。

あなたは大丈夫？

メタボリックシンドローム
最近、よく耳にする「メタボリックシンドローム ( メタボリック症候群 )」
について、関連する診療科の専門医が、解りやすく解説していきます。

～ 第 2 回 ～
メタボで沖縄は健康長寿県ではなくなる？

ポイント

脳神経外科部長　末 吉 健 次
沖縄県出身
近畿大学医学部卒業（H4年） 
在沖米海軍病院、ハートライフ病院、
富永脳神経外科病院、北原脳神経外科
病院を経て、平成 16年 11月より
ハートライフ病院に勤務。
日本脳神経外科学会専門医。
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①まず声を掛けて反応をみる ②救急車（119）連絡

無理に抱き起こしたり、

揺さぶったりしない。

③気道を確保(Ａ)し
　　　 呼吸確認

家庭や職場で家族や友人など、あなたの大切な人が倒れた時、
応急救護で、その命が助かる確率が、大幅に向上します。

呼吸が無ければ人工
呼吸を２回します。
人工呼吸は、1 回に
1 秒かけて息を吹き
込みます。

人工呼吸(Ｂ)の方法

気道を確保したまま、
額に当てた手の親指
と人差し指で、対象
者の鼻をつまむ。

大きく口を開けて、
対象者の口を覆い、
空気が漏れないよう
にゆっくりと息を吹
き込む。1回 1秒。

耳元で「大丈夫ですか」な
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を軽くたたき、反応の有無
を見る。

誰か、救急車を呼んでください。

周りに誰かいれば、協力
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一人の場合は、ここで、
救急車を要請してくださ
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脳卒中とは？
　
脳血管疾患（脳梗塞、脳出血、
くも膜下出血）を総称して一般
的に脳卒中といいます。

脳梗塞はその 60％を占める疾患
です。

沖縄県の平均寿命
　
平均寿命　　全国女性　１位
　　　　　　全国男性　26 位

100 歳以上の長寿者数
　　　　　　全国　１位

参考　健康おきなわ 2010
http://www.kenko-okinawa.jp/
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城間医院
中頭郡西原町字翁長２４０－７

ＴＥＬ (098)９４５－４５５１

●診療内容●　心療内科　精神科

開放型病床 ・登録医を通して医療をより身近に

ハートライフ病院の地域連携
入院中の経過や結果をハー
トライフ病院の医師からク
リニックの医師へ。

ハートライフ病院で入院･検査
クリニックの医師も一緒に診察したり、
情報交換をして治療を進めます。

普段は自宅から通いやすい
近くのクリニックに通院

○○クリニック

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
中
�
�
城
間
医
院

�
心
療
内
科
�
精
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�
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門
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�
�
�
�

一
端
�
担
�
�
�
�
�
�

　

�
�
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門
科
�
�
�
�
�
�
分
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
病
気
�
症
状
�
心

理
的
�
面
�
�
見
�
�
�
健
康
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
科
�
�
�
例
�
�
不
安
�
気

分
�
落
�
込
�
�
�
�
�
�
�
�
�
生
活
�

仕
事
�
学
業
�
体
�
調
子
�
�
�
�
�
�
�

�
状
態
�
続
�
�
�
�
時
�
�
�
�
相
談
�

乗
�
�
�
�

　

私
達
�
�
�
�
�
�
��
親
�
�
�
�
頼

�
�
城
間
医
院
�
�
�
�

　

詳
�
�
�
�
�
気
軽
�
�
電
話
�
�
�

�
�
�
当
院
�

�
�
�
�
�
�

�
�
覧
�
�
�

�
�

月 火 水 木 金 土

午　前 ○ ○ ○ ○ ○ ○
午　後 ○ ○ 休 診 ○ ○ 休 診

受付時間　月～金
　　　　　午前９:00 ～ 12:00
　　　　　午後２:00 ～６:00
　　　　　 土 ９ :00 ～ 12:00
日・祝祭日、大晦日、正月三が日、
旧盆と旧盆明けの 2日間は休診

診療体制表
　

医

院

紹

介

院
長

城

間

政

州
　

　

西
原
町
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
城
間
医
院
�
�
�
�
�
�
西
原

中
学
校
�
向
�
�
�
�
�

　

開
院
�
�
三
十
年
�
�
�
�
�
�
頃
�
�

�
西
原
村
�
無
医
村
�
�
�
�
当
時
�
�
専

門
科
�
�
�
�
言
�
�
�
�
�
�
�
�
�
患

者
�
�
�
�
対
応
�
診
療
�
�
�
�
�
�
�

�
�
後
�
医
療
機

関
�
増
�
�
�
�

�
�
�
�
病
院
�

�
�
�
中
核
医
療

機
関
�
�
�
�
地

域
医
療
�
充
実
�

院　長　城　間　政　州

北谷町
うるま市

沖縄市

宜野湾市

浦添市

那覇市

特定・特別医療法人かりゆし会

ハートライフ病院

読谷村

嘉手納町

城間医院

アラカキ眼科

糸満市

西原町

　　　　■

　　　　城間医院

国
道
329

号
線

�
沖
縄

西原中学校
●

与
那
原
�

小那覇交差点

首
里
�

←坂田

●
サンエー

西原シティ

ハートライフ病院●

プロフィール
岡山大学医学部卒

琉球政府立琉球精神病院、岡山大学神経精神医学教室、広島県府中総合病院神経科、西宮市有馬病

院、国立療養所琉球病院などを経て、1977年西原町に城間医院を開設

沖縄県精神神経科診療所協会会長、日本精神神経科診療所協会、児童青少年問題関連委員会委員

城間医院ホームページアドレス

http://www.myclinic.ne.jp/shiroma/

Ｅメール　nagomi@nirai.ne.jp
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ASUNARO 開放型病床 ・登録医を通して医療をより身近に

ハートライフ病院の地域連携
　開放型病床とは、地域で特殊検査が必要な方がいらっ
しゃる場合に、地域の医師がハートライフ病院の検査機
器を利用したり、入院ベッドの予約を入れ、利用できる
しくみのことです。ハートライフ病院では、入院･治療･
特殊検査を地域の方々に提供できる病院機能を生かして
いきたいと考え、地域の医師と地域連携を組んでいます。

普段は自宅から通いやすい
近くのクリニックに通院

○○クリニック

入院や精密検査・特殊検査
が必要な場合は、クリニッ
クの医師がハートライフ病
院へ検査の手配をします。

�
�
常
�
心
�
�
�
�
�
�
�
�
�
受
診
�

�
�
�
�
�
方
々
�
安
心
�
�
治
療
�
受
�

�
�
�
環
境
�
�
�
�
�
�

　

診
療
�
�
�
�
�
�
白
内
障
�
緑
内
障
�

糖
尿
病
性
網
膜
症
�
�
�
�
�
�
�
�
症
例

�
対
応
�
�
�
�
�
�
中
�
�
�
入
院
治
療

�
必
要
�
患
者
様
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
今
後
�
�
�
�
�
�
�
病
院
�
�
連
携

�
密
�
�
�
�
�
�
地
域
医
療
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
思
�
�
�
�

月 火 水 木 金 土

午　前 ○ ○ ○ ○ ○ ○
午　後 ○ 手術 ○ 手術 ○ 休 診

受付時間　午前  8：30 ～ 12：00
　　　　　午後  1：30 ～ 5：30
手　　術：火曜日と木曜日午後
　　　　　（外来は休診）
休　　診：日曜日･祝祭日
　　　　　土曜日の午後

診療体制表
　

医

院

紹

介

院
長

新

 

垣
　

 

均
　

　

当
�
�
�
�
�
�
�
那
覇
新
都
心
�
�
�

隣
�
静
�
�
住
宅
街
�真
嘉
比
�
�
�
�
�
�

　

�
�
近
辺
�
�
�
�
�
�
�
方
々
�
�
�

少
�
分
�
�
�
�
�
場
所
�
�
�
�
�
�

�
��
迷
�
�
�
�
�
�
�
来
�
�
��
�
�

ハートライフ病院で入院･検査
クリニックの医師も一緒に診察したり、
情報交換をして治療を進めます。

�
患
者
様
�
声
�

聞
�
�
�
�
�
申

�
訳
�
�
気
持
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
痛
感
�
�

�
�
�
�

　

開
院
�
�
五
年

�
経
過
�
�
�

アラカキ眼科
那覇市真嘉比９３－１

ＴＥＬ (098)８８４－００１０

●診療内容●　眼科一般　白内障日帰り手術　レーザー治療（緑内障、糖尿病など）　コンタクトレンズ

プロフィール
平成３年　琉球大学医学部
　　　　　眼科助手
平成６年　中頭病院眼科医長
平成10年　浦添総合病院
　　　　　眼科部長
平成13年　アラカキ眼科開設

院　長

新 垣 　 均

「あすなろ」へのご意見、ご感想をお聞かせ下さい
　紙面のデザインや内容へのご意見・ご感想、「こんな記事
を載せてほしい」と言ったご希望がありましたら、どうぞ
お気軽にお知らせください。
　病院内の投書用紙や、メールで受け付けています。メー
ルの場合は、下記のメールアドレス宛へお送り下さい。

Ｅメール：koho@heartlife.or.jp
ホームページも随時更新中です !!

「あすなろ」は、ホームページでもご覧いただけます。▲

URL http://www.heartlife.or.jp/

※お寄せいただいたご意見・ご感想に含まれる個人情報は、紙面や　 
　業務の改善のみに使用され、第三者に開示されることはありません。

　　　　■
　　　アラカキ眼科

興南高校
●

古島インター

安
里
�

�
浦
添

国
道
330

号
線

儀保→

●
那覇市立病院

沖縄銀行●

ローソン●

←安謝

←新都心
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あすなろ

薬局的納得話

   
▲

あなたは薬を何で飲みますか？

　『のみ薬』をのむとき皆様は何でのみますか？水ですか？それともお茶でしょうか。

はたまたジュースや牛乳でしょうか。今回の薬局的納得話では『飲み物』と薬ののみ合

わせについて、例を挙げながらお話しします。
薬剤師

原 田 義 文

　すべての薬ではありませんが、薬によっては一緒に

のむ『飲み物』によって薬の効果が弱まったり、逆に

強くなることもあります。安全に使ってもらうために

も薬は水で服用することをお勧めします。

○喘息薬とコーヒー・お茶・ココア

　テオフィリンという喘息薬（商品名：テオドール、

テオロングなど）をコーヒーやお茶などカフェインを

含む『飲み物』でのむと、テオフィリンの副作用が現

れやすくなります。テオフィリンとカフェインは親戚

同士のようなもの。一緒に飲むと薬の効果が強まって

しまいます。また同様にココアにはテオブロミンとい

う類似物質が含まれているのでこれもまた危険な飲み

合わせです。

○抗生剤と牛乳・ヨーグルト

　一部の抗生物質（シプロキサン、ミノマイシンな

ど）は牛乳やヨーグルトと一緒に飲むと効果が弱まる

ものがあります。牛乳やヨーグルトにはカルシウムが

多く含まれています。このカルシウムと薬が化学変化

を起こして吸収が抑えられてしまうことが原因です。

牛乳をのんだ後2時間はこの薬は飲まないほうがよい

でしょう。

○血圧の薬とグレープフルーツジュース

　カルシウム拮抗薬と呼ばれる高血圧の薬（アダラー

トなど）や免疫抑制剤（ネオーラルなど）はグレープ

フルーツジュースと一緒に飲むと、薬の効果が強まり

ます。グレープフルーツに含まれるフラノクマリンが

薬の体からの消失を遅らせてしまうことが原因です。

薬によっては３～４倍ほど効果が強まるものもあるの

で要注意です。

○子供の薬は特別。水では飲み難い薬も

　小さなお子様に薬を飲ませることは非常に困難で

す。子供用の薬は味に工夫がされていて、比較的のみ

易くはしてあります。それでも、苦味や嫌な味を完全

に消してしまうことはできません。そこで、子供の薬

は特別、牛乳やアイスクリーム、ジュースなどに混ぜ

て飲ませることをおすすめしているものもあります。

しかしながら、混ぜるものによっては苦味を増してし

まい、かえって薬嫌いにさせてしまうこともありま

す。混ぜる飲み物は薬剤師に奨められたものを使いま

しょう。

　皆様は今まで薬を何で飲んでいましたか？このよう

に一緒に飲むものによっては効果に違いが出てくるも

のもあります。薬と『飲み物』の飲み合わせを完全に

把握することは難しいです。安全に薬を使うためにも

薬は水で服用しましょう。

次回号は、「身体においしいおすすめレシピ」を掲載

予定です。
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ASUNARO

携帯電話のマナー・使用制限については、各携帯電話会社に

お問い合わせいただくか、下記のホームページをご参照くだ

さい。

総務省ホームページ内

電波の医用機器等への影響に関する調査結果

http://www.soumu.go.jp/s-news/2002/020702_3.html
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�
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検
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�
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koho@heartlife.or.jp
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http://www.heartlife.or.jp/

郷　　克　己
ごう　かつみ
内科医

大須賀　康　高
おおすが　やすたか

内科医

知　名　耕一郎
ちな　こういちろう

小児科医

冨　山　浩　志
とみやま　ひろし

眼科医

花　城　直　次
はなしろ　なおじ

外科医

松　浦　文　昭
まつうら　ふみあき

外科医

松　田　英　敏
まつだ　ひでとし
整形外科医

本年４月より、当院で勤務する医師・研修医を紹介させていただきます。
患者様のため全力を尽くしますので、よろしくお願いいたします。

穴　井　　　諭
あない　さとし
研修医

河　合　　　陽
かわい　あきら
研修医

崎　原　徹　裕
さきはら　てつひろ

研修医

林　　由希子
はやし　ゆきこ
研修医
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患者様の個人情報の保護について（お知らせ）

　当院では、患者様に安心して医療を受けていただくために、安全な医療をご提供するとともに、患者様
の個人情報の取り扱いにも、万全の体制で取り組んでいます。

個人情報の利用目的について
　当院では、患者様の個人情報を下記の目的で利用させていただくことがございます。これら以外の目的
で利用させていただく必要が生じた場合には、改めて患者様から同意をいただくことにしております。

個人情報の開示･訂正･利用停止について
　　当院では、患者様の個人情報の開示･訂正･利用停止等につきましても『個人情報の保護に関する法律』
の規定にしたがって進めております。
手続の詳細のほか、ご不明の点につきましては窓口までお気軽におたずね下さい。

当院における患者様の個人情報の利用目的
１．院内での利用
（１）患者様に提供する医療サービス
（２）医療保険事務
（３）入退院等の病棟管理
（４）会計･経理
（５）医療事故等報告
（６）当該患者様への医療サービスの向上
（７）院内医療実習への協力
（８）医療の質の向上を目的とした院内症例研究
（９）その他、患者様に係る管理運営業務

２．院外への情報提供としての利用
（１）他の病院、診療所、助産院、薬局、訪問看護ステーション、介護サービス事業者などとの連携
（２）他の医療機関等からの照会への回答
（３）患者様の診療等のため、外部医師等の意見･助言を求める場合
（４）検体検査業務等の業務委託
（５）ご家族等への病状説明
（６）保険事務の委託
（７）審査支払機関ヘのレセプトの提出
（８）審査支払機関または保険者からの照会への回答
（９）事業者等から委託を受けた健康診断に係る、事業者等へのその結果通知
（10）医師賠償責任保険等に係わる、医療に関する専門の団体や保険会社等への相談または、届出等
（11）その他、患者様への医療保険事務に関する利用
（12）臨床研究及び学会等の発表に関する利用

３．その他の利用
（１）医療･介護サービスや業務の維持･改善のための基礎資料
（２）外部監査機関への情報提供

１．上記のうち、他の医療機関等への情報提供について同意しがたい事項がある場合には、その旨を担
　　当窓口までお申し出ください。
２．お申し出がないものについては、同意していただいたものとして取り扱わせていただきます。
３．これらのお申し出は、後からいつでも撤回･変更等をすることができます。



診療科目
●内科
●呼吸器科
●消化器科 (胃腸 )
●循環器科
●小児科
●外科
●整形外科
●皮膚科
●脳神経外科

●泌尿器科
●産婦人科
●眼科
●肛門科
●耳鼻咽喉科
●リハビリテーション科
●放射線科
●麻酔科
●リウマチ科

■予防医学センター 
　人間ドック (宿泊･半日ドック )

■糖尿病センター
■内視鏡センター
■人工透析
■頭頸部腫瘍センター
■悪性腫瘍相談支援センター

診 療 時 間
月～金　午前／　9：00～ 12：00
　　　　午後／14：00～ 17：00
　土　　午前／　9：00～ 12：00
土曜日の午後・日曜日・祝日は休診です。

●産婦人科：毎週水曜日 (午後 ) の受付時間
は午後2：30～となっております。
●大腸肛門科：肛門診、Ｓ状結腸スコープ検
査はいつでも受けられます。
※左記以外の時間は救急扱いとなります。

★医師卒後臨床研修指定病院　★日本医療機能評価機構認定病院

24時間救急指定病院
急患の方は、いつでも受付致します。

▲佐
敷・知念方面

南風原・那覇方面

▲

与那原警察署●
サンエー西原シティ●

坂田方面

▲

琉大付属病院●

上原・大謝名方面

▲

工業団地

沖縄市方面

▲

成田山●
安谷屋方面

▲

国道 329 号線

那覇空港から車で 40 分
東陽バス

○30 泡瀬東線 (那覇～新赤道 )
※ハートライフ病院前下車

●
ニューマン

パチンコ店●　　　●
ほっかほっか亭

あすなろ №49 春号
編集発行人／特定・特別医療法人かりゆし会

ハートライフ病院　広報委員会
制作／広報委員会　所在地／沖縄県中城村字伊集 208　098-895-3255

URL ／ http://www.heartlife.or.jp　　E-mail ／ info@heartlife.or.jp

お問い合せは、ハートライフ病院 メディカルサービスセンターまで。

電話 (098) ８９５－３２５５( 代表 )

最新の医療技術と最高のスタッフで、あなたの健康をくまなくチェックします。


