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先端医療の豆知識＋できる !! 応急救護 (P4)

　　　　６４列マルチスライスＣＴ
　  　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　　　循環器内科部長救急総合診療部長　與 座 　 一

ご自由にお持ち帰り下さい。

セルフケアについて……P2

地域連携　…………………P6

薬局的納得話………………P8

～お薬の保管方法

　　　間違っていませんか？～

地域イベント情報…………P9

レポート…………P9 ～ P10

　・諸見里青年会

　　ボランティアエイサー

 　・ハートライフ病院

　　　患者会　レク大会

　・がん征圧パレード

　・市民公開講座



2

あすなろ

わ
か
�
て
い
る
け
ど
出
来
な
い
！

　

今
日
�
上
手
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
思

�
出
�
�
�
�
�
�
�
�
体
重
�
増
�
�
�

�
�
�
検
査
�
�
�
�
悪
�
�
�
�
言
�
�

�
時
�
�
�
�
�
何
�
良
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
少
�
�
�
�
�
�
�
高
�

�
�
�
�
�
�
�
上
手
�
避
�
�
�
�
�
�

�
�
好
�
�
�
�
�
�
友
達
�
分
�
�
少
�

�
�
食
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
食
事
会

�
後
�
体
�
動
�
�
機
会
�
�
�
�
�
�
�

食
�
�
�
�
�
�
�
友
達
�
会
話
�
楽
�
�

�
�
�
出
来
�
�
�
�
是
非
考
�
�
�
�
�

�
�
�
�
上
手
�
出
来
�
�
�
�
気
分
�
良

�
感
�
�
思
�
出
�
�
�
�
�
�
�

　

糖
尿
病
�
高
脂
血
症
�
�
�
生
活
習
慣
病

�
�
�
�
�
�
食
事
�
運
動
�
薬
�
使
用
�

�
�
点
�
�
患
者
�
�
�
主
役
�
�
�
場
面

�
多
�
�
言
�
�
�
�
�
�
�

　

患
者
�
�
�
�
患
者
�
�
�
自
身
�
生
活

習
慣
�
問
題
点
�
気
付
�
�
�
自
�
�
生
活

�
調
整
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
患
者
�
�
�
�
�
自
身
�
健
康
問
題

�
�
�
�
自
立
�
�
�
�
�
�
�
必
要
�
人

�
必
要
�
援
助
�
求
�
�
行
動
�
含
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
頑
張
�
�
�
�
�
�
患
者
�

�
�
�
�
�
取
�
�
中
�
気
付
�
�
�
�
�

�
紹
介
�
�
�
�

セルフケアについて―
糖尿病センター　内科医　毛　利　貴　子
佐賀医科大学医学部卒（H9年） 
天理よろづ相談所病院、佐賀医科大学総合診療部、
佐賀県立病院 好生館などを経て、平成 15年 6月より
ハートライフ病院に勤務し現在に至る。
日本内科学会認定医、日本内科学会専門医
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「あすなろ」へのご意見、ご感想を
お聞かせ下さい

　病院内の投書用紙や、メールで受け付けていま

す。メールの場合は、下記のメールアドレス宛へ

お送り下さい。

Ｅメール：koho@heartlife.or.jp

ホームページも随時更新中です !!▲

URL http://www.heartlife.or.jp/

ハートライフがもっと分かる
医療情報や、講演会情報、採用情報、Ｑ＆Ａ等、いつも最新の情報をお届けします。

http://www.heartlife.or.jp
特定・特別医療法人
か り ゆ し 会 ハートライフ病院　　 　

info@heartlife.or.jp　ＴＥＬ 098-895-3255　　　　
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④心臓が動いているか確認

胸の動きと、呼気を
確認する。
ＢとＣをもう一度繰
り返す。

咳しているか？・息しているか？動きはあるか？反応がな
ければ心臓マッサージを 30 回してください。人工呼吸２回
(1 回 1 秒 ) に対し心臓マッサージ 30 回（30：2）を 5 回繰
り返します。

心臓マッサージ(Ｃ)の方法

１ ２

胸の真ん中の、胸骨の下半分に手
のひらの置く。

他方の手を、胸に
置いてある手に重
ねる。肘をまっす
ぐに伸ばして体重
をかけ、胸を 4 ㎝
圧迫する。
(100 回/分の早さ)

３

３
この部分 ( 手の
ひらの付け根 )
で圧迫する。

まっすぐに
圧迫する。

救急救命士が到着
し、自動体外式徐細
動 (AED) などの処置
がされ、医療機関へ
搬送されます。以上
の流れがスムーズな
連係プレーで行われ
ことが救命のために
は重要です。なお、
AED は、一般の方で
も使用可能です。

⑤救急車到着

心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
検
査
か
ら
Ｃ
Ｔ
の
時
代
へ

胸骨

圧迫する部分

圧迫した後は、しっかり戻す。

当院が導入した 64列マルチスライスＣＴ装置
名前のとおり、64 個の検出器が並んで配置されていま
す。64 個の検出器で 1度に複数のスライスを撮影でき
るＣＴ装置です。

64列マルチスライスCT ―
循環器内科部長
救急総合診療部長　與　座　　一

弘前大学医学部卒（S58 年） 
弘前大学医学部第 2 内科、青森県立中央病院、
中部徳洲会病院を経て、平成 5年 5月より
ハートライフ病院に勤務し現在に至る。
専門分野　循環器内科

ポイント
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　できる !! 応急救護
①まず声を掛けて反応をみる ②救急車（119）連絡

無理に抱き起こしたり、

揺さぶったりしない。

③気道を確保(Ａ)し
　　　 呼吸確認

家庭や職場で家族や友人など、あなたの大切な人が倒れた時、
応急救護で、その命が助かる確率が、大幅に向上します。

呼吸が無ければ人工
呼吸を２回します。
人工呼吸は、1 回に
1 秒かけて息を吹き
込みます。

人工呼吸(Ｂ)の方法

気道を確保したまま、
額に当てた手の親指
と人差し指で、対象
者の鼻をつまむ。

大きく口を開けて、
対象者の口を覆い、
空気が漏れないよう
にゆっくりと息を吹
き込む。1回 1秒。

耳元で「大丈夫ですか」な
どと、呼びかけながら、肩
を軽くたたき、反応の有無
を見る。

誰か、救急車を呼んでください。

周りに誰かいれば、協力
してもらってください。
一人の場合は、ここで、
救急車を要請してくださ
い。

１ ２

■正常例

手術後の血管

■バイパス手術後の評価

■血管狭窄

狭窄部位 狭窄部位拡大

■治療後（血管造影にて確認）

狭窄が改善
された部位

マルチスライスＣＴで
　　　　撮影した心臓の画像

これらの映像は、約 8秒の息止め
時間で撮影されたものです。
心臓以外の臓器でも、細かい病変
も鮮明に描出することが可能です。
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あすなろあすなろ開放型病床 ・ 登録医を通して医療をより身近に

ハートライフ病院の地域連携
入院中の経過や結果をハー
トライフ病院の医師からク
リニックの医師へ。

ハートライフ病院で入院･検査
クリニックの医師も一緒に診察したり、
情報交換をして治療を進めます。

普段は自宅から通いやすい
近くのクリニックに通院

○○クリニック

あすなろ

北谷町
うるま市

沖縄市

宜野湾市

浦添市

那覇市

特定・特別医療法人 かりゆし会

ハートライフ病院

玉城ファミリークリニック
読谷村字都屋２４５番地

ＴＥＬ (098)９５６－１２３６

●診療内容●　内科 胃カメラ・大腸カメラ 小児科 外科 皮膚科 リハビリ 各種診断書受付 在宅医療 24 時間支援診療所 ほか

 院　長　玉 城 　 修

プロフィール
特技：どこでも眠れること・方言を使えること

 (本島の方言ですが)

趣味：読書・雑学

体協スポーツドクター:バスケット・野球・テニスが好きです。

家族：妻一人・子供一人
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このような医療の実現を目指します
１．医療以前の人と人とのつき合いを大事にいたします
２．ご家族に対する家庭医としての役割を果たします
３．緊急事態が発生したときには、いつでも携帯電話で応答します
４．科学的に根拠のある医療を行います
５．健康に関することは、どのようなご相談にも応じます
６．病気の予防と健康増進についても、お手伝いさせていただきます
７．薬や注射、検査は、必要最低限であるように努力いたします
８．他の専門医への受診を希望される際には、すみやかに医
療情報を提供いたします

９．ご希望の医療サービスが受けられるように、努力いたします
10．リビングウィルを尊重します
11．当クリニックに対するご意見、ご批判をすすんで承ります

月 火 水 木 金 土

午　前
(8：30 ～ 12：30) ○ ○ ○ ○ ○ ○
午　後

(14：00 ～ 18：00) ○ ○ 休　診 ○ ○ 休　診

受付時間　午前　8：30 ～ 12：00
　　　　　午後 14：00 ～ 17：30

休　　診：日曜日・祝祭日
　　　　　水・土曜日の午後
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沖

縄
�
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�
�
�
�

地
域
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�
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医
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physician

�

�

玉城ファミリークリニック

　　　　　　■

国
道
58

号
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�
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護

←残波岬

ゾウのオリ　
●　　 読

谷
高
校
●

マ
�
ク
ス
バ
リ
�

　
　
　
　

●

那
覇
�
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ASUNAROASUNARO 開放型病床 ・ 登録医を通して医療をより身近に

ハートライフ病院の地域連携
　開放型病床とは、地域で特殊検査が必要な方がいらっ
しゃる場合に、地域の医師がハートライフ病院の検査機
器を利用したり、入院ベッドの予約を入れ、利用できる
しくみのことです。ハートライフ病院では、入院･治療･
特殊検査を地域の方々に提供できる病院機能を生かして
いきたいと考え、地域の医師と地域連携を組んでいます。

普段は自宅から通いやすい
近くのクリニックに通院

○○クリニック

入院や精密検査・特殊検査
が必要な場合は、クリニッ
クの医師がハートライフ病
院へ検査の手配をします。

古堅南クリニック
読谷村古堅９２３－２

ＴＥＬ (098)９２１－５６７７

●診療内容●　人工透析　泌尿器科・外科・内科・各種予防接種・健康診断

プロフィール
昭和59年 愛知医科大学医学部卒業
昭和59年 愛知医科大学附属病院
         麻酔科入局
昭和60年 名古屋掖済会病院
         麻酔科勤務
昭和61年 愛知医科大学附属病院
          泌尿器科入局
昭和63年 中部徳洲会病院勤務
平成17年 古堅南クリニック開業院　長

山 田 博 彦

立
腺
炎
・
前
立
腺
�
�
�
�
�
�
�
�
電
子

�
�
�
�
導
入
�
患
者
様
�
検
査
結
果
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
説
明
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

　

透
析
室
�
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�
�
�
�
�
�
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�
�
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的
�
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囲
気
作
�
�
心
�
�
�
�
�
�
患
者

様
�
送
迎
�
行
�
�
�
�
�
�
�
元
気
�
快

適
�
透
析
�
�
�
�
送
�
�
様
�
�
�
�
�
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同
頑
張
�
�
�
�
�
�
�

　

�
�
�
�
健
康
相
談
�
承
�
�
�
�
�
�

�
�
�
気
軽
�
�
来
院
�
�
�
�
�
職
員
一

同
�
待
�
�
�
�
�
�
�
�

月 火 水 木 金 土

午　前
(9：00 ～ 12：00) ○ ○ ○ ○ ○ ○
午　後

(14：00 ～ 18：00) ○ ○ ○ 休 診 ○ 休 診

受付時間　午前  9：00 ～ 12：00
　　　　　午後 14：00 ～ 18：00
休　　診：日曜･祝祭日
　　　　　木・土午後

診療体制表
　

医

院

紹

介

院
長

山

田

博

彦
　

 

平
成
十
七
年
六
月
�
�
読
谷
村
古
堅
�
開

業
致
�
�
�
�
�

　

当
�
�
�
�
�
�
�
�
診
療
科
目
�
泌
尿

器
科
�
人
工
透
析
�
内
科
�
外
科
�
�
�
�

人
工
透
析
�
中
心
�
地
域
�
�
�
�
�
応

▲スタッフの皆さんと

ハートライフ病院で入院･検査
クリニックの医師も一緒に診察したり、
情報交換をして治療を進めます。

　 古堅南クリニック

■

国
道
58

号
線

�
名
護

那
覇

�

沖縄市
　　→

嘉手納
ロータリー

古堅南小学校
●

●ＳＳ

�
�
�
�
�
�
�

診
療
所
�
�
�
�

目
指
�
�
�
�
�

�
�

　

主
�
泌
尿
器
科

疾
患
�
�
�
�
膀

胱
炎
・
尿
失
禁
・

前
立
腺
肥
大
・
前
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薬局的納得話

   
▲

お薬の保管方法間違っていませんか？

　病院で処方されたお薬には、使用期限が書かれていないもがほとんどです。では、い

つまでに使い切ればよいのでしょうか？基本的に使用期限は特別な指示がない限り、処

方日から指示通り（1 日 3 回服用、1 日 4 回点眼など）忘れず使って、使いきる日まで

ということになっています。だから使用期限が書かれていないともいえます。
薬剤師

原 田 義 文

　しかしながら、最近では 1ヶ月以上の長期処方をす

る機会が増えてきました。薬は保存環境にとてもデリ

ケートです。沖縄は高温多湿の環境なのでなおさらで

す。保管方法を誤ると、効果がなくなったり、ばい菌

が繁殖してかえって有害なものに変わってしまうこと

もあります。今回の納得話では、お薬の保管方法につ

いてお話します。お薬を正しく保管して、安全にお薬

を使用して下さい。

○薬はどこに保管するのが一番良いか？

　薬は「光」「温度」「湿度」によって変化を生じま

す。特別に指示がないものは室温（１５～２５度）で

直射日光があたらず、温度変化があまりないところに

保管して下さい。湿気対策のため、ふたがしっかり閉

まる缶などに入れ、お菓子などに入っている乾燥剤を

入れておくとよいでしょう。

「冷所保存」と書いてあるお薬は冷蔵庫に保管して下

さい。間違っても冷凍庫には入れないで下さい。ま

た、小さなお子様がいる家庭では、冷蔵庫に入れる

際、お子様がお菓子と間違えて誤飲してしまうことも

あるので、食品とははっきり区別しておいて下さい。

缶に入れて室温で保管するときも同様にお子様の手の

届かない場所に保管して下さい。

○こんな保管方法は絶対にやめてください。

車内への放置：車の中は特に高温になります。外出や

旅行などで一時的に持ち運ぶような場合も、車の中に

は置き去りにしないようにして下さい。

包装から外して保管：錠剤やカプセルはプラスチック

の包装に入っているものがほとんどです。服用する度

に、包装から外すのは面倒だからといって、もらった

薬をすべて包装から外して保管している方もいるかも

しれません。この保管法は薬が湿気で駄目になってし

まうので絶対にやめてください。

○こんな薬は使わずに処分して下さい

・いつもらったのかがわからない薬

・錠剤やカプセル：色が変わっている。表面がざらざ

らしている。亀裂が入っている。

・粉薬：色が変わっている。固まっている。臭いがか

わっている。

・小児用シロップ：もらってから1週間以上経ってい

る。臭いが変わっている。浮遊物がある。濁ってい

る

・塗り薬：開封してから1年以上経っている。分離し

ている。臭いが変わっている。

・目薬：開封してから1ヶ月以上経っている。濁って

いる。浮遊物がある。点眼する部分に粉がふいてい

る。

・貼り薬：表面が乾いている。粘り気がある。

・坐薬：ポロポロともろくなっている。　

皆様は正しく薬を保管できていますか？薬は病気を治

すもの。でも、古くなったお薬は逆に健康を害してし

まうこともあります。正しく保管して、お薬を有効に

使ってください。また、いつもらったかわからないお

薬が見つかったら、勇気をもって捨ててしまいましょ

う。
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平成 18年 9月 21日 ( 木 )　琉球新報夕刊
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縄
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催
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〇
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歴
史
�
�
青
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会
�
�
今
年
�
全
島
�
�
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�
�
今
年
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�
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�
所
属
�
�
�
�
�
�
忙
�

�
合
間
�
練
習
�
�
�
�
�
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�
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�
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諸
見
里
青
年
会
�
皆
様
�
�
�
度
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

諸見里青年会　ボランティアエイサー諸見里青年会　ボランティアエイサー諸見里青年会　ボランティアエイサー

10
月
�
1
月

(

内
容
は
�
ホ
�
ム
ペ
�
ジ
な
ど
か
ら
収
集
し
た
も

の
で
す
�
予
定
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
�)

地
域
イ
ベ
ン
ト
情
報

　　日　　程

10 月中旬

10 月下旬

10 月

10 月

11/3 前一週間  

11 月末 

12 月 

1 月

1 月下旬

名　称（場所）

中城まつり

北中城村まつり

西原まつり (西原陸上競技場 )

ばちくわい普天間まつり

文化フェスティバル 

宜野湾市産業まつり

ぎのわん車いすマラソン大会 

宜野湾市 生涯スポーツフェスティバル 

沖縄県綱引き選手権大会 

「杜の賑い」沖縄 

お問い合わせ

中城村役場

北中城村役場

西原町役場

宜野湾市役所

与那原町役場

宜野湾市役所

宜野湾市役所

宜野湾市役所

宜野湾市役所

宜野湾市役所

宜野湾市役所 TEL098-893-4411　　西 原 町 役 場 TEL098-945-5011

中 城 村 役 場 TEL098-895-2131　　北中城村役場 TEL098-935-2233
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http://www.heartlife.or.jp/
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10 月 8 日 ( 日 ) に国際通
りで行われた、がん征圧
パレード。
当院の医師、研修医、看
護師、検査技師、薬剤師、
また一般職員も参加し、
がんの早期発見の重要性
を訴えました。
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患者様の個人情報の保護について（お知らせ）

　当院では、患者様に安心して医療を受けていただくために、安全な医療をご提供するとともに、患者様
の個人情報の取り扱いにも、万全の体制で取り組んでいます。

個人情報の利用目的について
　当院では、患者様の個人情報を下記の目的で利用させていただくことがございます。これら以外の目的
で利用させていただく必要が生じた場合には、改めて患者様から同意をいただくことにしております。

個人情報の開示･訂正･利用停止について
　　当院では、患者様の個人情報の開示･訂正･利用停止等につきましても『個人情報の保護に関する法律』
の規定にしたがって進めております。
手続の詳細のほか、ご不明の点につきましては窓口までお気軽におたずね下さい。

当院における患者様の個人情報の利用目的
１．院内での利用
（１）患者様に提供する医療サービス
（２）医療保険事務
（３）入退院等の病棟管理
（４）会計･経理
（５）医療事故等報告
（６）当該患者様への医療サービスの向上
（７）院内医療実習への協力
（８）医療の質の向上を目的とした院内症例研究
（９）その他、患者様に係る管理運営業務

２．院外への情報提供としての利用
（１）他の病院、診療所、助産院、薬局、訪問看護ステーション、介護サービス事業者などとの連携
（２）他の医療機関等からの照会への回答
（３）患者様の診療等のため、外部医師等の意見･助言を求める場合
（４）検体検査業務等の業務委託
（５）ご家族等への病状説明
（６）保険事務の委託
（７）審査支払機関ヘのレセプトの提出
（８）審査支払機関または保険者からの照会への回答
（９）事業者等から委託を受けた健康診断に係る、事業者等へのその結果通知
（10）医師賠償責任保険等に係わる、医療に関する専門の団体や保険会社等への相談または、届出等
（11）その他、患者様への医療保険事務に関する利用
（12）臨床研究及び学会等の発表に関する利用

３．その他の利用
（１）医療･介護サービスや業務の維持･改善のための基礎資料
（２）外部監査機関への情報提供

１．上記のうち、他の医療機関等への情報提供について同意しがたい事項がある場合には、その旨を担
　　当窓口までお申し出ください。
２．お申し出がないものについては、同意していただいたものとして取り扱わせていただきます。
３．これらのお申し出は、後からいつでも撤回･変更等をすることができます。



診 療 科 目
●内科
●呼吸器科
●消化器科 ( 胃腸 )
●循環器科
●小児科
●外科
●整形外科
●皮膚科
●脳神経外科

●泌尿器科
●産婦人科
●眼科
●肛門科
●耳鼻咽喉科
●リハビリテーション科
●放射線科
●麻酔科
●リウマチ科

■予防医学センター
　人間ドック ( 宿泊･半日ドック )

■糖尿病センター
■内視鏡センター
■人工透析
■頭頸部腫瘍センター
■悪性腫瘍相談支援センター

診 療 時 間
月～金　午前／　9：00 ～ 12：00
　　　　午後／ 14：00 ～ 17：00
　土　　午前／　9：00 ～ 12：00
土曜日の午後・日曜日・祝日は休診です。

●産婦人科：毎週水曜日 ( 午後 ) の受付時間
は午後 2：30 ～となっております。

●大腸肛門科：肛門診、Ｓ状結腸スコープ検
査はいつでも受けられます。

※左記以外の時間は救急扱いとなります。

★医師卒後臨床研修指定病院　★日本医療機能評価機構認定病院

24時間救急指定病院
急患の方は、いつでも受付致します。

▲佐
敷・知念方面

南風原・那覇方面

▲

与那原警察署●
サンエー西原シティ●

坂田方面

▲

琉大付属病院●

上原・大謝名方面

▲

工業団地

沖縄市方面

▲

成田山●
安谷屋方面

▲

上原・大謝名方面

▲

国道 329 号線

那覇空港から車で 40 分
東陽バス

○30 泡瀬東線 (那覇～新赤道 )
※ハートライフ病院前下車

●
ニューマン

パチンコ店●　　　●
ほっかほっか亭

あすなろ №47秋号
編集発行人／特定・特別医療法人かりゆし会編集発行人／特定・特別医療法人かりゆし会

ハートライフ病院　広報委員会
制作／広報委員会　所在地／沖縄県中城村字伊集 208　098-895-3255

URL ／ http://www.heartlife.or.jp　　E-mail ／ info@heartlife.or.jp

お問い合せは、ハートライフ病院 メディカルサービスセンターまで。

電話 (098) ８９５－３２５５( 代表 )

最新の医療技術と最高のスタッフで、あなたの健康をくまなくチェックします。


