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あすなろ

患者様の個人情報の保護について（お知らせ）

　当院では、患者様に安心して医療を受けていただくために、安全な医療をご提供するとともに、患者様
の個人情報の取り扱いにも、万全の体制で取り組んでいます。

個人情報の利用目的について
　当院では、患者様の個人情報を下記の目的で利用させていただくことがございます。これら以外の目的
で利用させていただく必要が生じた場合には、改めて患者様から同意をいただくことにしております。

個人情報の開示･訂正･利用停止について
　　当院では、患者様の個人情報の開示･訂正･利用停止等につきましても『個人情報の保護に関する法律』
の規定にしたがって進めております。
手続の詳細のほか、ご不明の点につきましては窓口までお気軽におたずね下さい。

当院における患者様の個人情報の利用目的
１．院内での利用
（１）患者様に提供する医療サービス
（２）医療保険事務
（３）入退院等の病棟管理
（４）会計･経理
（５）医療事故等報告
（６）当該患者様への医療サービスの向上
（７）院内医療実習への協力
（８）医療の質の向上を目的とした院内症例研究
（９）その他、患者様に係る管理運営業務

２．院外への情報提供としての利用
（１）他の病院、診療所、助産院、薬局、訪問看護ステーション、介護サービス事業者などとの連携
（２）他の医療機関等からの照会への回答
（３）患者様の診療等のため、外部医師等の意見･助言を求める場合
（４）検体検査業務等の業務委託
（５）ご家族等への病状説明
（６）保険事務の委託
（７）審査支払機関ヘのレセプトの提出
（８）審査支払機関または保険者からの照会への回答
（９）事業者等から委託を受けた健康診断に係る、事業者等へのその結果通知
（10）医師賠償責任保険等に係わる、医療に関する専門の団体や保険会社等への相談または、届出等
（11）その他、患者様への医療保険事務に関する利用
（12）臨床研究及び学会等の発表に関する利用

３．その他の利用
（１）医療･介護サービスや業務の維持･改善のための基礎資料
（２）外部監査機関への情報提供

１．上記のうち、他の医療機関等への情報提供について同意しがたい事項がある場合には、その旨を担
　　当窓口までお申し出ください。
２．お申し出がないものについては、同意していただいたものとして取り扱わせていただきます。
３．これらのお申し出は、後からいつでも撤回･変更等をすることができます。
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看護部長

西　銘　宣　子
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ハートライフがもっと分かる
医療情報や、講演会情報、Ｑ＆Ａ等、いつも最新の情報をお届けします。

http://www.heartlife.or.jphttp://www.heartlife.or.jphttp://www.heartlife.or.jp
特定医療法人
かりゆし会 ハートライフ病院

info@heartlife.or.jp　ＴＥＬ 098-895-3255

ベテラン看護師指導の下、新生児のバイ

タルチェック。「赤ちゃんが動いている

ときは、雑音が入るから ...」と、撮影

する瞬間にも、次々と実習生への指示・

指導が行われていきます。
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ハートライフ病院の地域連携
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▲ヘリカルＣＴスキャン

▲最新式ＭＲＩ

入院中の経過や結果をハー
トライフ病院の医師からク
リニックの医師へ。

ハートライフ病院で入院･検査
クリニックの医師も一緒に診察したり、
情報交換をして治療を進めます。

普段は自宅から通いやすい
近くのクリニックに通院

○○クリニック

あすな
北谷町 うるま市

沖縄市

宜野湾市

浦添市

那覇市

特定医療法人 かりゆし会

ハートライフ病院

みなみ野クリニック

▲脳年齢計

自由にご利用いただけます。

放射線技師

▲
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ASUNAROASUNARO 開放型病床 ・登録医を通して医療をより身近に

ハートライフ病院の地域連携
　開放型病床とは、地域で特殊検査が必要な方がいらっ
しゃる場合に、地域の医師がハートライフ病院の検査機
器を利用したり、入院ベッドの予約を入れ、利用できる
しくみのことです。ハートライフ病院では、入院･治療･
特殊検査を地域の方々に提供できる病院機能を生かして
いきたいと考え、地域の医師と地域連携を組んでいます。

みなみ野クリニック
島尻郡大里村字大里２５８４-２

ＴＥＬ (098)９４５－８８１１

●診療内容●　脳神経外科　内科･心療内科･整形外科･外科･(農園)リハビリテーション科

プロフィール
昭和53年　鳥取大学医学部卒業
昭和60年　鳥取大学医学部
　　　　　付属病院講師
昭和61年　野島病院入職
平成 4年　ハートライフ病院
　　　　　入職
平成16年　みなみ野クリニック
　　　　　開院
医学博士・脳神経外科専門医
日本リハビリテーション医学会認定臨床医
日本医師会認定産業医
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▲リハビリ室

普段は自宅から通いやすい
近くのクリニックに通院

○○クリニック

入院や精密検査・特殊検査
が必要な場合は、クリニッ
クの医師がハートライフ病
院へ検査の手配をします。

ハートライフ病院で入院･検査
クリニックの医師も一緒に診察したり、
情報交換をして治療を進めます。

月 火 水 木 金 土

午　前 脳外科
内　科

脳外科
整　形

脳外科
内　科

脳外科
脳外科
内　科
(第 2 ･第 4)

脳外科
心療内科

午　後 脳外科 脳外科 休　診
脳外科
整　形

脳外科 休　診

受付時間　午前　8：00 ～ 12：00
( 水・土は、12：30 まで )
　　　　　午後 13：00 ～ 17：30

休　　診：日曜・祝祭日　　　
　　　　　水・土の午後

内科･心療内科･整形外科は、専門医師の
診察となります。専門医師による外来が
休診の日は、院長が診察を致します。詳
しくはお電話などでおたずねください。

※火曜日の整形外科は 9：30 より診療開
始です。

※心療内科 ( 土曜日 ) は 10：00 より診療
開始です。

診療体制表

県道 77 号線
仲程交差点

●与那原警察署

●沖縄スバル

パチンコ●
Eスペース

●Jef

●
GS

法務局
●

島添の丘
●

至佐敷

至那覇
至兼城十字路

至親ヶ原

MINAMINO CLINIC

▲リハビリ
　　スタッフ

▲医事係の
　　　皆さん

看護師
クラークの　　
　　　皆さん

▲
院　長

外 間 康 男
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放射線科医 1名、放

射線技師 14 名、放

射線専属看護師 3

名、受付 1 名の 19

名で構成。マンモグ

ラフィーは、女性ス

タッフ 3名が対応し

ています。

放射線科

▲マンモグラフィー

マンモグラフィー専属スタッフ▼

④心臓が動いているか確認

胸の動きと、呼気を
確認する。
ＢとＣをもう一度繰
り返す。

咳しているか？・息しているか？動きはあるか？反応がな
ければ心臓マッサージを 15 回してください。人工呼吸２回
に対し心臓マッサージ 15 回（15：2）を４回繰り返します。

心臓マッサージ(Ｃ)の方法

１ ２

人差し指と中
指を、肋骨の
縁において胸
の真ん中まで
滑らせる。

ヤマ形の頂点
で 指 を 止 め、
それに並べる
ようにもう一
方の手の付け
根を胸に置く。

他方の手を、胸に
置いてある手に重
ねる。肘をまっす
ぐに伸ばして体重
をかけ、胸を 3.5
㎝～ 5 ㎝圧迫する
(100回/分の早さ)。

３ ３

この部分 ( 手のひらの
付け根 )で圧迫する。

ポイント

まっすぐに圧迫する。

救急救命士が到着
し、自動対外式徐細
動 (AED) などの処置
がされ、医療機関へ
搬送されます。以上
の流れがスムーズな
連係プレーで行われ
ことが救命のために
は重要です。

⑤救急車到着
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できる !! 応急救護

▲フラットパネルディテクターと

　　　　　　　　コントロールルーム

①まず声を掛けて反応をみる ②救急車（119）連絡

無理に抱き起こしたり、

揺さぶったりしない。

③気道を確保(Ａ)し
　　　 呼吸確認

家庭や職場で家族や友人など、あなたの大切な人が倒れた時、
応急救護で、その命が助かる確率が、大幅に向上します。

呼吸が無ければ人工
呼吸を２回します。

人工呼吸(Ｂ)の方法

気道を確保したまま、
額に当てた手の親指
と人差し指で、対象
者の鼻をつまむ。

大きく口を開けて、
対象者の口を覆い、
空気が漏れないよう
にゆっくりと息を吹
き込む。

胸の動きと、呼気を
確認する。
ＢとＣをもう一度繰
り返す。

耳元で「大丈夫ですか」な
どと、呼びかけながら、肩
を軽くたたき、反応の有無
を見る。

誰か、救急車を呼んでください。

周りに誰かいれば、協力
してもらってください。
一人の場合は、ここで、
救急車を要請してくださ
い。

１ ２ ３
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管理栄養士 西 崎 道 子

体においしい　　
　おすすめレシピ

夏バテ解消
夏バテ解消

「疲れ」をためない食生活!!
　「疲れ」には、身体的なものや精神的なものなどいろ
いろ種類が有り、その度合いや症状は人それぞれです。
　人間には自然治癒力(免疫)が備わっていますが、「疲
れ」やその他色々な要因で治癒力が低下し夏バテして
しまいます。身体を使いすぎていないか、食事が偏っ
たり不十分だったりしてはいないか、運動不足ではな
いかなど自分の生活を振り返ってみましょう。
　それ以外に「疲れ」がとれない場合は、精神的な疲
れが考えられます。この「疲れ」を解消するには、心
の疲れやストレスを解消することが大事です。
　疲れるのには原因があって、その結果が「疲れ」な
のです。自分の心と身体の健康を維持するように、そ
の原因を取り除くよう食生活に気を付けましょう !!

ストレスを解消して夏を乗り切りましょう。
Ｓ スポーツ ( 運動 )

Ｔ トラベル ( 旅行 )

Ｒ レクリエーション (余暇を楽しむ )・レスト (休養 )

Ｅ イーティング ( 食事 )

Ｓ シィンギング ( 歌う )・スピーキング ( 話す )

Ｓ スリーピング(睡眠)・スマイル(笑う)・スパ(温泉)

疲れたときの身体に優しい料理

～里芋と豚肉の豆板醤煮～
材料／ 2人分

里芋 ( 冷凍でも可 ) ････････････････４個(200g)
豚ロース肉 ( 薄切り ) ･･････････････ 100g
長ねぎ ( 薄切り ) ･･････････････････ 10cm
サラダ油･････････････････････････大さじ 1/2
しょうゆ･････････････････････････小さじ 1

ａ｛　
豆板醤･････････････････････ 小さじ 1/2

　　　　酒　･････････････････････  1/4カップ
　　　　水　･････････････････････ 小さじ 1/2

※お好みで白髪ねぎや絹さや等の野菜を添える。

～里芋と豚肉の豆板醤煮～

４個(200g)

一口メモ
体を温める里芋に、疲れを
解消するビタミンＢ群が豊富
な豚肉を組み合わせました。

作り方

①里芋は食べやすい大きさ、豚肉は一口大に切る。

②炒め鍋にサラダ油を熱して豚肉を炒め、肉の色が変わったらねぎを加えて炒める。

③しょうゆを加えて調味し、里芋を加えて炒め合わせる。

④ａを加えて沸騰したら弱火にしてふたをし、里芋に火が通るまで７～８分煮る。

⑤お好みで色味の野菜を添える。

一人分

200Kcal



9

ASUNARO

８
月
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す
�)

地
域
イ
ベ
ン
ト
情
報

　　日　　程

7月末

8月

8月上旬  

8 月

9 月 24 日

10 月下旬

10 月中旬

10 月

10 月

名称（場所）

マリンフェスティバルインオキナワ

与那原まつり　与那原大綱曳(御殿山青少年広場)

宜野湾はごろもまつり・飛衣羽衣カチャーシー大会

宜野湾 -伊是名ヨットレース

野嵩のチナヒチモーイ

大謝名獅子舞

北中城村まつり

中城まつり

西原まつり (西原陸上競技場 )

ばちくわい普天間まつり

昼食会・調理実習のお知らせ
　ハートライフ病院栄養科では、生活習慣病の方を対象に昼食会または、
調理実習を行います。食事療法が必要と思われる方、ご家族に必要だと
思われる方は、是非ご参加下さい。

お問い合わせ：ハートライフ病院栄養科　TEL098-895-3255(内線8907)

◆日　程◆
 8月17日(水) 12:00～14:00　調理実習(与那原コミュニティセンターの調理室)
10月19日(水) 10:00～14:00　減 塩 食(当院２階講堂)
12月10日(土) 12:00～14:00　カロリー制限食(当院２階講堂)

みんなのやさしさを大きな力へ―

移動献血のお知らせ
日時：7月 29 日 ( 金 )　10：30 ～ 16：30

場所：ハートライフ病院駐車場

近隣の皆様のご協力をよろしくお願いいたします。

献血に関する疑問、お問い合わせは、
日本赤十字ホームページ
http://www.jrc.or.jp/index.html をご覧ください。

お問い合わせ

宜野湾市役所

与那原町場

宜野湾市役所

宜野湾市役所

宜野湾市役所

宜野湾市役所

北中城村役場

中城村役場

西原町役場

宜野湾市役所

宜野湾市役所 TEL098-893-4411　　西 原 町 役 場 TEL098-945-5011

中 城 村 役 場 TEL098-895-2131　　北中城村役場 TEL098-935-2233
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新任医師紹介４月～６月迄に、当院に入られた医師のみなさんを紹介させていただきます。
皆さん熱意あふれる方々ばかりです。どうぞよろしくお願いいたします。

沖縄看護専門学校からも、未来の看護師を目指
す皆さんが、多数出席されました。

　禁煙マラソンでおなじみの、高橋裕子先生による禁煙講演会が、6 月 20 日に行われました。
喫煙による悪影響から、禁煙による身体の回復、経済効果に至るまで様々な観点から、禁煙の
良さをお話ししていただきました。

レポート

禁 煙 講 演 会 ～国際条約時代の病院の禁煙～

医学博士 高 橋 裕 子 氏

内科医師 奈良県在住

昭和 53 年 京都大学医学部卒
昭和 60 年 京都大学大学院卒
平成 06 年 大和高田市立病院に
　　　　　禁煙外来を開設
平成 13 年 京都大学医学部附属病院
　　　　　予防医療クリニック担当医
平成 14 年 奈良女子大学教授（現職）
　　　　　保健管理センター長

　「喫煙や、受動喫煙(周りの煙を吸ってしまう)の及ぼす体への悪影響は、
少しの煙を吸っただけでも同じ ...」「ベランダに出てたばこを吸っても、
部屋の中にいる子供は受動喫煙をしている ...」。たばこの悪影響は、私た
ちが思っているよりも深刻なものなのだと、高橋先生のお話を聞いて知り
ました。実は、編集担当も喫煙者。日に 20 本は吸っています。自分の健
康も気になりますが、周りにも相当悪影響が ... 禁煙しようかと真剣に考
えています。
　講演では、禁煙のコツも紹介されました。
　禁煙による体重増加は、健康になった証拠であるとか、体重は後から減
らせるから気にしなくてよい等々。

あれこれ気にしながら、たばこも
吸えずに「イライラ」しては、禁
煙失敗の元だそうです。目標を持
ち、ストレスをあまり感じない方
法で、禁煙後の良いことを考えて
実行するのがコツとのこと。禁煙
パッチ等の処方を受けるのも効果
的だそうです。
皆さんも、禁煙しませんか？下記
ＵＲＬで、サポートを受けること
も可能です。是非アクセスしてみ
てください。

インターネット禁煙マラソン

http://kinen-marathon.jp/
( 文：知 念 政 治 )

川 満 豊

かわみつ ゆたか

小 児 科

照屋明子

てるや あきこ

眼 　 科

渡久地 鈴 香

とぐち すずか

小 児 科

山里香恵

やまざと かえ

眼 　 科

浦崎賢演

うらさき けんひろ

整形外科

宮 平 工

みやひら たくみ

外 　 科

西 藤 真紀子

さいとう まきこ

産婦人科

藤谷健二

ふじたに けんじ

外 　 科

山 下 懐

やました ゆかし

耳鼻咽喉科

浦崎賢演金城詩子

きんじょう うたこ

内 　 科

(呼吸器科 )

長嶺好弘

ながみね よしひろ

内 　 科

(循環器科 )

金城英雄

きんじょう ひでお

整 形 外 科

長嶺好弘

ながみ

仲 地 佐和子

なかち さわこ

内 　 科

(血液内科 )
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今日は何をしようか？
渡慶次先生のお話に耳を傾けます。

たくさんの動物たちが、笑顔で楽しそ
うです。「みんな何をしているの？」と、
聞いてみると、モジモジしていました。
もしかして、僕の顔が怖かった？

先生からのヒントで、画用紙を縞
模様に塗っていきます。さて、何
ができあがるのかな？

塗り終わったが用紙を、
先生に渡すと、なんとい
きなりはさみでチョキ
チョキ !! びっくりして、
写真を取り忘れちゃいま
した (^_^;)

切り抜かれた画用紙を手渡されて、
新たなヒント、「この紙を使って絵
を描こう」。

みんな楽しそう。でも、
表情は真剣そのもの。

エリマキトカゲに ...

カニ ...

子供たちの想像力にびっ
くり !!!

　今回の取材で、子供たちの自由な発想には大変驚かされました。渡慶次先生が少しだけ、
ヒントを出すと、そこからどんどん子供たちの想像の世界が広がっていく感じがしました。
お子さまをお持ちのみなさんは是非一度、教室に足を運んでみてはいかがでしょうか。

あがペェ子供造型教室
対　象：保育園児 (4 歳以上 )・幼稚園・小学生　　　定　員：各クラス 15 名
内　容：絵画 (クレヨン・水彩画・版画・砂絵・モザイク画他 )
　　　　造型 (自然材工作、廃材工作、粘土細工、伝承のおもちゃ作り他 )
授業日：月 4回程度　　　入会金：5,000 円 ( 兄弟 2人目からは、2,500 円 )
授業料：6,000 円 ( 教材費、画材費込み。高額の教材は別途 )
お問い合わせ：(098) ８５６－８６４３　渡慶次　哲

　今回は、当院へたくさんの絵
を提供して頂いている、「あが
ペェ子供造型教室」を紹介させ
て頂きます。「その子らしさ」
を大切にしていると言う渡慶次
先生と、子供たちの様子をカメ
ラに納めました。

ご提供頂いた絵画は、「あすな
ろ」の扉絵や、１階小児科外来、
２階婦人科病棟、９階人間ドッ
クフロアに飾られています。子
供たちの想像力あふれる絵を、
皆さん是非ご覧ください。



先進技術と真心でさらに充実した医療を

わたくしたちは、心と心を結ぶ信頼される医療を目指します。

特定医療法人かりゆし会

ハートライフ病院

診 療 科 目
●内科
●呼吸器科
●消化器科 ( 胃腸 )
●循環器科
●小児科
●外科
●整形外科
●皮膚科
●脳神経外科

●泌尿器科
●産婦人科
●眼科
●肛門科
●耳鼻咽喉科
●リハビリテーション科
●放射線科
●麻酔科
●リウマチ科

■予防医学センター
　人間ドック ( 宿泊･半日ドック )

■人工透析
■糖尿病センター
■内視鏡センター

診 療 時 間
月～金　午前／　9：00 ～ 12：00
　　　　午後／ 14：00 ～ 17：00
　土　　午前／　9：00 ～ 12：00
土曜日の午後・日曜日・祝日は休診です。

●産婦人科：毎週水曜日 ( 午後 ) の受付時間
は午後 2：30 ～となっております。

●大腸肛門科：肛門診、Ｓ状結腸スコープ検
査はいつでも受けられます。

※左記以外の時間は救急扱いとなります。

★医師卒後臨床研修指定病院　★日本医療機能評価機構認定病院

24 時間救急指定病院
急患の方は、いつでも受付致します。

▲佐
敷・知念方面

南風原・那覇方面

▲

与那原警察署●
サンエー西原シティ●

坂田方面

▲

琉大付属病院●

上原・大謝名方面

▲

工業団地

沖縄市方面

▲

成田山●
安谷屋方面

▲

上原・大謝名方面

▲

国道 329 号線

那覇空港から車で 40 分
東陽バス

○30 泡瀬東線 (那覇～新赤道 )

○59 新 垣 線 (与那原～当間 )
※ハートライフ病院前下車

●
ニューマン

パチンコ店●　　　●
ほっかほっか亭

あすなろ №42 夏号
編集発行人／特定医療法人かりゆし会編集発行人／特定医療法人かりゆし会

ハートライフ病院　広報委員会
制作／広報委員会　所在地／沖縄県中城村字伊集 208　098-895-3255

URL ／ http://www.heartlife.or.jp　　E-mail ／ info@heartlife.or.jp


