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ゆったり、過ごせる あなただけの環境ゆったり、過ごせる あなただけの環境
ハートライフ病院は、177床の

無料個室で、くつろいだ雰囲

気の中、安心して治療に専念

していただける病院です。

私たちが目指すものは、「心と

心を結ぶ、信頼される医療」。

スタッフ全員が、同じ気持ち

で取り組んで行きます。

177床無料個室
快適な療養環境
177床無料個室
快適な療養環境
●付帯設備／トイレ・電話・テレビ・冷蔵庫●付帯設備／トイレ・電話・テレビ・冷蔵庫

●産婦人科：毎週水曜日（午後）の受付時間は午後2時30分～となっております。

●大腸肛門科：肛門診、S状結腸スコープ検査はいつでも受けられます。

午前／9：00～12：00（月～土） 午後／14：00～17：00（月～金）

※日曜日・祝日・土曜日午後は休診です。

24時間救急
急患の方は、
いつでも受付
致します。

一

般

診

療

一
般
診
療
時
間

●内科●呼吸器科●消化器科（胃腸）●循環器科●小児科●外科●整形外科

●皮膚 科 ● 脳 神 経 外 科 ● 呼 吸 器 外 科 ● 泌 尿 器 科 ● 産 婦 人 科 ● 眼 科

●肛門科●耳鼻咽喉科●リハビリテーション科●放射線科●麻酔科●リウマチ科

※上記以外の時間は救急扱いとなります。

■予防医学センター 人間ドック（宿泊ドック・半日ドック） ■人工透析 ■糖尿病センター ■内視鏡センター

指定病院

新設医療
のご案内
新設医療
のご案内

●糖尿病センターの拡張と内視鏡（胃・大腸）センターの充実。

●角膜移植・白内障の手術を始めました。

●睡眠時無呼吸外来を始めました。

●胸やけ外来を始めました。

●体外衝撃波、腎・尿管結石破砕治療を始めました。

●ハートライフ病院15年の歩み
 （理事長・院長 安里 哲好）

●白内障・角膜移植について
 （眼科 城間 正）

●地域連携
 （北谷町／やびく産婦人科
 小児科東洋医学センター）

●睡眠時無呼吸外来について
 （呼吸器科 普天間 光彦）

●夏バテを解消する、食生活

●2003年ハートライフ病院
 ランナーズ沖縄縦断駅伝

●誕生おめでとう・結婚おめでとう
 新任医師のご紹介

●2003 石垣島トライアスロン
 大会 完走

●診療科目のご案内
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・・・・・・・・・・・・・・3P

・・4P

・・・・・・6P

・・8P

・・・9P

・・・・・・・・・・10P

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・11P

・・・・・・・・・・12P

絵／宇野山 日子ちゃん



眼 科

城間 正

白
内
障

 
眼
の
構
造
は
よ
く
カ
メ
ラ
に
た
と
え
ら

れ
ま
す
�
レ
ン
ズ
が
濁
�
た
古
い
カ
メ
ラ

で
撮
�
た
写
真
は
�
ピ
ン
ボ
ケ
の
よ
う
に

ボ
�
と
し
た
状
態
に
な
り
ま
す
�
不
透
明

な
レ
ン
ズ
の
せ
い
で
�
光
が
カ
メ
ラ
内
部

で
拡
散
し
て
�
フ
イ
ル
ム
に
焦
点
が
結
ば

れ
な
い
か
ら
で
す
�

 
白
内
障
も
こ
れ
と
同
じ
で
�
カ
メ
ラ
の

レ
ン
ズ
に
相
当
す
る
�
本
来
透
明
な
は
ず

の
水
晶
体
と
い
う
組
織
に
濁
り
が
生
じ
て
�

網
膜
�
眼
の
フ
イ
ル
ム
に
相
当
す
る
組
織
�

に
鮮
明
な
像
が
描
け
な
く
な
り
ま
す
�
実

際
の
白
内
障
の
患
者
さ
ん
は
曇
り
ガ
ラ
ス

を
通
し
て
見
て
い
る
状
態
に
な
り
ま
す
�

水
晶
体
の
濁
り
の
程
度
や
位
置
に
よ
�
て

患
者
さ
ん
の
訴
え
る
症
状
は
異
な
り
ま
す

が
�
病
気
は
少
し
ず
つ
進
行
し
濁
り
の
範

囲
が
拡
大
し
ま
す
か
ら
�
そ
れ
と
と
も
に

徐
々
に
見
え
に
く
く
な
�
て
い
き
ま
す
�

 
白
内
障
の
主
な
症
状
は
ま
ぶ
し
い
�
眼

が
か
す
む
�
と
い
�
た
も
の
が
主
で
す
�
進

行
し
た
場
合
に
眼
科
で
検
査
を
す
る
と
�

近
視
な
ど
と
異
な
り
眼
鏡
で
は
矯
正
で
き

な
い
視
力
が
低
下
し
て
い
る
こ
と
が
多
い

で
す
�
白
内
障
は
眼
科
を
受
診
し
簡
単
な

検
査
�
細
隙
灯
検
査
�
を
受
け
水
晶
体
に
濁

り
が
確
認
さ
れ
れ
ば
�
白
内
障
と
診
断
さ

れ
ま
す
�

 
白
内
障
治
療
薬
は
現
在
�
数
種
類
あ
り

ま
す
が
�
そ
れ
ら
は
す
べ
て
白
内
障
の
進
行
を

抑
え
る
薬
で
あ
り
�
水
晶
体
に
発
生
し
た
濁
り

は
薬
を
用
い
て
も
取
り
除
く
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
�
そ
の
た
め
手
術
で
�
濁
�
た
水
晶
体
を
取
り

出
し
て
し
ま
う
こ
と
が
根
本
的
な
手
段
と
な
り

ま
す
�
白
内
障
の
手
術
は
ほ
と
ん
ど
の
場
合
�
患

者
さ
ん
が
不
便
を
感
じ
た
時
に
行
い
ま
す
が
�

進
行
し
た
白
内
障
�
緑
内
障
の
人
�
糖
尿
病
の
人
�

他
の
眼
科
手
術
を
受
け
る
と
き
等
は
医
師
の
判

断
を
優
先
し
手
術
時
期
を
決
め
る
事
が
あ
り
ま

す
�

 
水
晶
体
は
�
嚢
と
い
う
カ
プ
セ
ル
で
包
ま
れ

て
い
て
�
そ
の
内
側
を
皮
質
�
中
心
を
核
と
言
い

ま
す
�
白
内
障
の
手
術
で
は
�
通
常
濁
�
た
水
晶

体
の
後
嚢
だ
け
残
し
て
他
の
部
分
を
取
り
出
し

�
超
音
波
に
よ
る
水
晶
体
乳
化
吸
引
又
は
水
晶

体
を
直
接
嚢
外
に
摘
出
す
る
方
法
で
�
�
後
嚢
の

前
に
水
晶
体
の
代
わ
り
と
な
る
眼
内
レ
ン
ズ
を

取
り
付
け
ま
す
�

 
手
術
後
は
感
染
防
止
と
手
術
後
の
炎
症
を
早

期
に
改
善
す
る
目
的
で
�
抗
生
剤
お
よ
び
抗
炎

症
剤
の
点
眼
薬
を
使
い
ま
す
�
手
術
後
は
必
ず

眼
科
の
外
来
を
通
院
し
て
手
術
後
の
状
態
を
チ

�
�
ク
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
�

角
膜
移
植

 
角
膜
移
植
は
臓
器
移
植
の
中
で
輸
血
を
除
け

ば
最
も
古
く
か
ら
行
わ
れ
て
お
り
�
角
膜
移
植

の
適
応
と
な
る
患
者
さ
ん
は
�
わ
が
国
に
数
万

人
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
�

 
角
膜
は
眼
球
の
前
方
�
黒
目
に
相
当
す
る
部

分
を
覆
�
て
い
る
透
明
の
粘
膜
で
あ
り
�
そ
の

役
割
は
①
光
を
通
す
�
透
明
で
あ
る
こ
と
が
角

膜
の
大
き
な
役
割
�

②
光
を
屈
折
す
る
�
水
晶
体
の
ニ
倍
の
屈
折
率
�

③
強
膜
と
と
も
に
眼
球
壁
の
一
部
を
形
成
し
て

い
る
�
の
三
つ
で
あ
り
ま
す
�
角
膜
移
植
は
こ

の
働
き
が
損
な
わ
れ
�
点
眼
薬
や
内
服
薬
等
で

治
す
こ
と
の
で
き
な
い
場
合
に
適
応
と
な
り
ま

す
�
我
が
国
の
角
膜
移
植
で
頻
度
の
高
い
病
気

は 

一
�
円
錐
角
膜
�
屈
折
の
障
害
�
二
�
角
膜
炎

の
後
の
角
膜
混
濁
�
光
を
通
す
こ
と
の
障
害
�
三
�

水
疱
性
角
膜
症
�
光
を
通
す
こ
と
の
障
害
�
が
あ

り
角
膜
の
炎
症
の
強
い
人
�
重
症
の
ド
ラ
イ
ア

イ
の
人
は
手
術
の
適
応
外
に
な
り
ま
す
�
角
膜

移
植
に
は
�
ド
ナ
�
�
角
膜
提
供
し
て
く
れ
る
方
�

か
ら
の
角
膜
提
供
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
が
�
ド
ナ

�
の
状
態�
Ｂ
型
肝
炎
�Ｃ
型
肝
炎
�梅
毒
�H
I
V
�

等
�
に
よ
�
て
は
角
膜
移
植
に
使
用
で
き
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
�

 
角
膜
移
植
に
は
�
大
き
く
分
け
て
表
層
の
み

を
移
植
す
る
表
層
角
膜
移
植
と
角
膜
の
全
層
を

移
植
す
る
全
層
角
膜
移
植
の
二
種
類
が
あ
り
�

前
者
は
角
膜
の
混
濁
が
表
層
に
留
ま
�
て
い
る

場
合
に
�
後
者
は
角
膜
の
混
濁
が
全
層
に
及
ん

で
い
る
場
合
に
行
い
ま
す
�
角
膜
移
植
の
合
併

症
は
縫
合
不
全
�
移
植
し
た
角
膜
が
ピ
�
タ
リ

く
�
つ
い
て
な
い
状
態
�
�
眼
圧
上
昇
�
白
内
障
�

拒
絶
反
応�
移
植
片
の
混
濁
の
原
因
で
一
番
多
い
��

乱
視
な
ど
が
あ
り
ま
す
�

 
一
般
に
円
錐
角
膜
�
角
膜
炎
の
後
の
角
膜
混

濁
で
は
角
膜
移
植
後
一
年
の
時
点
で
八
十
五
％

か
ら
九
十
五
％
の
人
�
水
疱
性
角
膜
症
で
は
七

白内障・角膜移植について白内障・角膜移植について

理事長・院長

安里  哲好

ハートライフ病院15年の歩みハートライフ病院15年の歩み

 
昭
和
六
十
三
年
八
月
開
院
以
来
�
地

域
の
皆
様
に
支
え
ら
れ
�
そ
し
て
職
員

に
支
え
ら
れ
�
十
五
年
目
を
迎
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
�
心
か
ら
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
�
当
院
は
�
わ
た
し
た
ち
は

心
と
心
を
結
ぶ
信
頼
さ
れ
る
医
療
を
め

ざ
し
ま
す
�
を
理
念
に
掲
げ
て
い
ま
す
�

そ
こ
に
は
時
代
や
医
療
制
度
の
改
革
を

超
え
て
�
私
達
医
療
に
携
わ
る
人
に
求

め
ら
れ
る
本
質
的
な
も
の
で
あ
る
�
�
医

の
心
の
あ
り
方
�
を
常
に
持
ち
続
け
て

行
こ
う
と
い
う
思
い
が
こ
め
ら
れ
て
い

ま
す
�

 
当
院
は
保
健
と
医
療
を
中
心
に
�
病

院
・
診
療
所
お
よ
び
介
護
・
福
祉
施
設

と
の
連
携
を
密
に
し
た
地
域
完
結
型
医

療
を
行
�
て
い
ま
す
�
保
健
活
動
は
人

間
ド
�
ク
に
お
け
る
疾
病
の
早
期
発
見

や
健
康
管
理
の
ア
ド
バ
イ
ス
�
地
域
に

お
け
る
検
診
や
健
康
講
話
�
外
来
で
の

生
活
習
慣
病
に
対
す
る
食
生
活
や
生
活

様
式
の
あ
り
方
に
つ
い
て
の
指
導
を
行

�
て
い
ま
す
�
医
療
に
つ
い
て
は
�
沖

縄
県
中
南
部
東
海
岸
の
地
域
中
核
病
院

と
し
て
�
二
次
医
療
レ
ベ
ル
�
二
十
四

時
間
二
次
救
急
医
療
も
含
め
�
を
継
続

し
�
一
部
高
度
先
進
医
療
レ
ベ
ル
を
担

�
て
い
ま
す
�

 
こ
こ
で
�
当
院
の
十
五
年
の
歩
み
を

振
り
返
�
て
み
ま
し
�
う
�

 
こ
の
よ
う
に
概
略
の
み
示
し
ま
し
た
が
�

振
り
返
�
て
み
ま
す
と
常
に
地
域
の
皆
様
の

ニ
�
ズ
に
応
え
る
べ
く
�
邁
進
し
て
き
た
十

五
年
で
し
た
�

 
今
後
の
当
院
の
目
標
と
し
ま
し
て
�
ま
ず
�

今
年
度
中
に
特
定
医
療
法
人
の
取
得
を
掲
げ

て
い
ま
す
�
平
成
十
六
年
七
月
に
救
急
部
門

と
図
書
室
の
拡
張
を
計
画
し
�
平
成
十
七
年

四
月
に
急
性
期
病
院
�
紹
介
率
三
〇
％
�
平

均
在
院
日
数
十
六
日
�
加
算
取
得
を
目
指
し

て
い
ま
す
�
そ
し
て
来
る
べ
き
市
町
村
合
併

後
の
新
し
い
行
政
区
の
保
健
・
医
療
の
中
心

的
役
割
を
担
�
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
�

 
地
域
の
方
々
の
健
康
管
理
を
第
一
の
使
命

と
し
�
安
全
で
信
頼
さ
れ
る
医
療
を
高
く
掲

げ
�
そ
し
て
医
師
を
含
め
た
若
き
医
療
従
事

者
の
育
成
と
向
上
を
培
�
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
�
今
後
と
も
ど
う
ぞ
ご
指
導
�
ご
支

援
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
�

昭
和
63
年

平
成
元
年

平
成
3
年

平
成
4
年

平
成
5
年

平
成
8
年

平
成
10
年

平
成
11
年

平
成
12
年

平
成
13
年

平
成
14
年

平
成
15
年

病
院
開
院
�
許
可
病
床
一
五
七
床
�

旧
館
ニ
階
病
棟
�
五
十
五
床
�
開
棟

人
工
透
析
開
始

旧
館
三
階
病
棟
�
五
十
一
床
�
開
棟

三
〇
〇
床
増
床
の
認
可

旧
館
四
階
病
棟
�
五
十
一
床
�
開
棟

救
急
指
定
病
院
認
可

新
館
完
成
�
移
転
�
四
・
五
・
六
階
病
棟
へ
�

三
階
病
棟
�
五
〇
床
�
開
棟

増
改
築
完
成
�
三
〇
〇
床
�

七
階
病
棟
�
五
〇
床
�
開
棟

産
婦
人
科
病
棟
�
二
十
九
床
�
開
棟

I
C
U
開
設

内
視
鏡
セ
ン
タ
�
開
設

開
放
型
病
院
承
認

日
本
病
院
機
能
評
価
認
定

無
菌
室
開
設

糖
尿
病
セ
ン
タ
�
開
設

オ
�
ダ
リ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
導
入

特
定
集
中
治
療
室
認
定
�
救
急
病
床
開
設

医
師
卒
後
臨
床
研
修
病
院
の
指
定
取
得

8
月

10
月

11
月

12
月

5
月

9
月

6
月

12
月

1
月

5
月

12
月

6
月

2
月

3
月

4
月

9
月

10
月

4
月
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ム
に
相
当
す
る
組
織
�

に
鮮
明
な
像
が
描
け
な
く
な
り
ま
す
�
実

際
の
白
内
障
の
患
者
さ
ん
は
曇
り
ガ
ラ
ス

を
通
し
て
見
て
い
る
状
態
に
な
り
ま
す
�

水
晶
体
の
濁
り
の
程
度
や
位
置
に
よ
�
て

患
者
さ
ん
の
訴
え
る
症
状
は
異
な
り
ま
す

が
�
病
気
は
少
し
ず
つ
進
行
し
濁
り
の
範

囲
が
拡
大
し
ま
す
か
ら
�
そ
れ
と
と
も
に

徐
々
に
見
え
に
く
く
な
�
て
い
き
ま
す
�

 
白
内
障
の
主
な
症
状
は
ま
ぶ
し
い
�
眼

が
か
す
む
�
と
い
�
た
も
の
が
主
で
す
�
進

行
し
た
場
合
に
眼
科
で
検
査
を
す
る
と
�

近
視
な
ど
と
異
な
り
眼
鏡
で
は
矯
正
で
き

な
い
視
力
が
低
下
し
て
い
る
こ
と
が
多
い

で
す
�
白
内
障
は
眼
科
を
受
診
し
簡
単
な

検
査
�
細
隙
灯
検
査
�
を
受
け
水
晶
体
に
濁

り
が
確
認
さ
れ
れ
ば
�
白
内
障
と
診
断
さ

れ
ま
す
�

 
白
内
障
治
療
薬
は
現
在
�
数
種
類
あ
り

ま
す
が
�
そ
れ
ら
は
す
べ
て
白
内
障
の
進
行
を

抑
え
る
薬
で
あ
り
�
水
晶
体
に
発
生
し
た
濁
り

は
薬
を
用
い
て
も
取
り
除
く
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
�
そ
の
た
め
手
術
で
�
濁
�
た
水
晶
体
を
取
り

出
し
て
し
ま
う
こ
と
が
根
本
的
な
手
段
と
な
り

ま
す
�
白
内
障
の
手
術
は
ほ
と
ん
ど
の
場
合
�
患

者
さ
ん
が
不
便
を
感
じ
た
時
に
行
い
ま
す
が
�

進
行
し
た
白
内
障
�
緑
内
障
の
人
�
糖
尿
病
の
人
�

他
の
眼
科
手
術
を
受
け
る
と
き
等
は
医
師
の
判

断
を
優
先
し
手
術
時
期
を
決
め
る
事
が
あ
り
ま

す
�

 
水
晶
体
は
�
嚢
と
い
う
カ
プ
セ
ル
で
包
ま
れ

て
い
て
�
そ
の
内
側
を
皮
質
�
中
心
を
核
と
言
い

ま
す
�
白
内
障
の
手
術
で
は
�
通
常
濁
�
た
水
晶

体
の
後
嚢
だ
け
残
し
て
他
の
部
分
を
取
り
出
し

�
超
音
波
に
よ
る
水
晶
体
乳
化
吸
引
又
は
水
晶

体
を
直
接
嚢
外
に
摘
出
す
る
方
法
で
�
�
後
嚢
の

前
に
水
晶
体
の
代
わ
り
と
な
る
眼
内
レ
ン
ズ
を

取
り
付
け
ま
す
�

 
手
術
後
は
感
染
防
止
と
手
術
後
の
炎
症
を
早

期
に
改
善
す
る
目
的
で
�
抗
生
剤
お
よ
び
抗
炎

症
剤
の
点
眼
薬
を
使
い
ま
す
�
手
術
後
は
必
ず

眼
科
の
外
来
を
通
院
し
て
手
術
後
の
状
態
を
チ

�
�
ク
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
�

角
膜
移
植

 
角
膜
移
植
は
臓
器
移
植
の
中
で
輸
血
を
除
け

ば
最
も
古
く
か
ら
行
わ
れ
て
お
り
�
角
膜
移
植

の
適
応
と
な
る
患
者
さ
ん
は
�
わ
が
国
に
数
万

人
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
�

 
角
膜
は
眼
球
の
前
方
�
黒
目
に
相
当
す
る
部

分
を
覆
�
て
い
る
透
明
の
粘
膜
で
あ
り
�
そ
の

役
割
は
①
光
を
通
す
�
透
明
で
あ
る
こ
と
が
角

膜
の
大
き
な
役
割
�

②
光
を
屈
折
す
る
�
水
晶
体
の
ニ
倍
の
屈
折
率
�

③
強
膜
と
と
も
に
眼
球
壁
の
一
部
を
形
成
し
て

い
る
�
の
三
つ
で
あ
り
ま
す
�
角
膜
移
植
は
こ

の
働
き
が
損
な
わ
れ
�
点
眼
薬
や
内
服
薬
等
で

治
す
こ
と
の
で
き
な
い
場
合
に
適
応
と
な
り
ま

す
�
我
が
国
の
角
膜
移
植
で
頻
度
の
高
い
病
気

は 

一
�
円
錐
角
膜
�
屈
折
の
障
害
�
二
�
角
膜
炎

の
後
の
角
膜
混
濁
�
光
を
通
す
こ
と
の
障
害
�
三
�

水
疱
性
角
膜
症
�
光
を
通
す
こ
と
の
障
害
�
が
あ

り
角
膜
の
炎
症
の
強
い
人
�
重
症
の
ド
ラ
イ
ア

イ
の
人
は
手
術
の
適
応
外
に
な
り
ま
す
�
角
膜

移
植
に
は
�
ド
ナ
�
�
角
膜
提
供
し
て
く
れ
る
方
�

か
ら
の
角
膜
提
供
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
が
�
ド
ナ

�
の
状
態�
Ｂ
型
肝
炎
�Ｃ
型
肝
炎
�梅
毒
�H
I
V
�

等
�
に
よ
�
て
は
角
膜
移
植
に
使
用
で
き
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
�

 
角
膜
移
植
に
は
�
大
き
く
分
け
て
表
層
の
み

を
移
植
す
る
表
層
角
膜
移
植
と
角
膜
の
全
層
を

移
植
す
る
全
層
角
膜
移
植
の
二
種
類
が
あ
り
�

前
者
は
角
膜
の
混
濁
が
表
層
に
留
ま
�
て
い
る

場
合
に
�
後
者
は
角
膜
の
混
濁
が
全
層
に
及
ん

で
い
る
場
合
に
行
い
ま
す
�
角
膜
移
植
の
合
併

症
は
縫
合
不
全
�
移
植
し
た
角
膜
が
ピ
�
タ
リ

く
�
つ
い
て
な
い
状
態
�
�
眼
圧
上
昇
�
白
内
障
�

拒
絶
反
応�
移
植
片
の
混
濁
の
原
因
で
一
番
多
い
��

乱
視
な
ど
が
あ
り
ま
す
�

 
一
般
に
円
錐
角
膜
�
角
膜
炎
の
後
の
角
膜
混

濁
で
は
角
膜
移
植
後
一
年
の
時
点
で
八
十
五
％

か
ら
九
十
五
％
の
人
�
水
疱
性
角
膜
症
で
は
七

白内障・角膜移植について白内障・角膜移植について

理事長・院長

安里  哲好

ハートライフ病院15年の歩みハートライフ病院15年の歩み

 
昭
和
六
十
三
年
八
月
開
院
以
来
�
地

域
の
皆
様
に
支
え
ら
れ
�
そ
し
て
職
員

に
支
え
ら
れ
�
十
五
年
目
を
迎
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
�
心
か
ら
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
�
当
院
は
�
わ
た
し
た
ち
は

心
と
心
を
結
ぶ
信
頼
さ
れ
る
医
療
を
め

ざ
し
ま
す
�
を
理
念
に
掲
げ
て
い
ま
す
�

そ
こ
に
は
時
代
や
医
療
制
度
の
改
革
を

超
え
て
�
私
達
医
療
に
携
わ
る
人
に
求

め
ら
れ
る
本
質
的
な
も
の
で
あ
る
�
�
医

の
心
の
あ
り
方
�
を
常
に
持
ち
続
け
て

行
こ
う
と
い
う
思
い
が
こ
め
ら
れ
て
い

ま
す
�

 
当
院
は
保
健
と
医
療
を
中
心
に
�
病

院
・
診
療
所
お
よ
び
介
護
・
福
祉
施
設

と
の
連
携
を
密
に
し
た
地
域
完
結
型
医

療
を
行
�
て
い
ま
す
�
保
健
活
動
は
人

間
ド
�
ク
に
お
け
る
疾
病
の
早
期
発
見

や
健
康
管
理
の
ア
ド
バ
イ
ス
�
地
域
に

お
け
る
検
診
や
健
康
講
話
�
外
来
で
の

生
活
習
慣
病
に
対
す
る
食
生
活
や
生
活

様
式
の
あ
り
方
に
つ
い
て
の
指
導
を
行

�
て
い
ま
す
�
医
療
に
つ
い
て
は
�
沖

縄
県
中
南
部
東
海
岸
の
地
域
中
核
病
院

と
し
て
�
二
次
医
療
レ
ベ
ル
�
二
十
四

時
間
二
次
救
急
医
療
も
含
め
�
を
継
続

し
�
一
部
高
度
先
進
医
療
レ
ベ
ル
を
担

�
て
い
ま
す
�

 
こ
こ
で
�
当
院
の
十
五
年
の
歩
み
を

振
り
返
�
て
み
ま
し
�
う
�

 
こ
の
よ
う
に
概
略
の
み
示
し
ま
し
た
が
�

振
り
返
�
て
み
ま
す
と
常
に
地
域
の
皆
様
の

ニ
�
ズ
に
応
え
る
べ
く
�
邁
進
し
て
き
た
十

五
年
で
し
た
�

 
今
後
の
当
院
の
目
標
と
し
ま
し
て
�
ま
ず
�

今
年
度
中
に
特
定
医
療
法
人
の
取
得
を
掲
げ

て
い
ま
す
�
平
成
十
六
年
七
月
に
救
急
部
門

と
図
書
室
の
拡
張
を
計
画
し
�
平
成
十
七
年

四
月
に
急
性
期
病
院
�
紹
介
率
三
〇
％
�
平

均
在
院
日
数
十
六
日
�
加
算
取
得
を
目
指
し

て
い
ま
す
�
そ
し
て
来
る
べ
き
市
町
村
合
併

後
の
新
し
い
行
政
区
の
保
健
・
医
療
の
中
心

的
役
割
を
担
�
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
�

 
地
域
の
方
々
の
健
康
管
理
を
第
一
の
使
命

と
し
�
安
全
で
信
頼
さ
れ
る
医
療
を
高
く
掲

げ
�
そ
し
て
医
師
を
含
め
た
若
き
医
療
従
事

者
の
育
成
と
向
上
を
培
�
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
�
今
後
と
も
ど
う
ぞ
ご
指
導
�
ご
支

援
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
�

昭
和
63
年

平
成
元
年

平
成
3
年

平
成
4
年

平
成
5
年

平
成
8
年

平
成
10
年

平
成
11
年

平
成
12
年

平
成
13
年

平
成
14
年

平
成
15
年

病
院
開
院
�
許
可
病
床
一
五
七
床
�

旧
館
ニ
階
病
棟
�
五
十
五
床
�
開
棟

人
工
透
析
開
始

旧
館
三
階
病
棟
�
五
十
一
床
�
開
棟

三
〇
〇
床
増
床
の
認
可

旧
館
四
階
病
棟
�
五
十
一
床
�
開
棟

救
急
指
定
病
院
認
可

新
館
完
成
�
移
転
�
四
・
五
・
六
階
病
棟
へ
�

三
階
病
棟
�
五
〇
床
�
開
棟

増
改
築
完
成
�
三
〇
〇
床
�

七
階
病
棟
�
五
〇
床
�
開
棟

産
婦
人
科
病
棟
�
二
十
九
床
�
開
棟

I
C
U
開
設

内
視
鏡
セ
ン
タ
�
開
設

開
放
型
病
院
承
認

日
本
病
院
機
能
評
価
認
定

無
菌
室
開
設

糖
尿
病
セ
ン
タ
�
開
設

オ
�
ダ
リ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
導
入

特
定
集
中
治
療
室
認
定
�
救
急
病
床
開
設

医
師
卒
後
臨
床
研
修
病
院
の
指
定
取
得

8
月

10
月

11
月

12
月

5
月

9
月

6
月

12
月

1
月

5
月

12
月

6
月

2
月

3
月

4
月

9
月

10
月

4
月



北

谷

町

や
び
く
産
婦
人
科
小
児
科
東
洋
医
学
セ
ン
タ
�

やびく産婦人科小児科東洋医学センター
所長 仲原 靖夫

プロフィール

 
ハ
�
ト
ラ
イ
フ
病
院
を
退
職
し
て

約
半
年
�
東
洋
医
学
セ
ン
タ
�
を
開
設

し
て
約
四
�
月
が
過
ぎ
�最
近
や
�
と
�

新
し
い
職
場
で
の
リ
ズ
ム
に
な
じ
ん

で
き
ま
し
た
�

 
漢
方
に
は
�
聖
人
は
未
病
を
治
す
�

と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
�
東
洋
医
学

セ
ン
タ
�
で
は
�
未
病
を
治
す
�
を
中

心
に
据
え
て
診
療
を
進
め
て
お
り
ま
す
�

病
気
に
な
�
て
治
療
を
始
め
る
と
�
治

る
の
に
時
間
が
か
か
�
た
り
�
手
遅
れ

に
な
る
こ
と
も
あ
る
の
で
�先
手
必
勝
�

病
気
に
な
ら
な
い
う
ち
に
手
を
打
つ

と
い
う
こ
と
で
す
�
現
代
医
学
的
表
現

を
す
れ
ば
予
防
医
学
に
近
い
と
思
い

ま
す
�
ど
ん
な
難
病
で
も
ス
タ
�
ト
は

あ
り
ふ
れ
た
軽
い
症
状
か
ら
始
ま
り

ま
す
�
か
ぜ
は
万
病
の
元
と
も
い
い
ま

す
�
小
さ
な
芽
の
う
ち
に
摘
ん
で
置
け

ば
重
大
な
病
気
�
重
症
に
な
ら
ず
に
す

む
�
と
い
う
の
が
東
洋
医
学
の
�
未
病

を
治
す
�
と
い
う
意
味
で
す
�

 
病
気
は
そ
の
人
の
も
�
て
生
ま
れ

た
素
因
�
年
齢
�
衣
食
住
の
不
適
切
�
過

労
お
よ
び
睡
眠
不
足
�
人
間
関
係
に
よ

る
ス
ト
レ
ス
と
感
情
の
偏
り
�
外
界
の

気
象
の
変
化
な
ど
に
よ
�
て
�
身
体
の

バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
た
と
き
に
起
こ
り

ま
す
�
頭
痛
�
肩
こ
り
�
不
眠
�
体
が
だ

る
い
�
体
が
な
ん
と
な
く
浮
腫
む
な
ど

微
妙
な
症
状
を
起
こ
し
て
き
ま
す
�
ク

リ
ニ
�
ク
で
は
病
院
よ
り
は
�
よ
り
身

近
で
患
者
さ
ん
の
訴
え
に
耳
を
傾
け

る
こ
と
が
出
来
ま
す
�
病
気
の
原
因
と

思
わ
れ
る
こ
と
の
見
当
を
つ
け
�
そ
れ

を
生
活
指
導
に
結
び
つ
け
�
症
状
を
楽

に
す
る
よ
う
な
漢
方
薬
を
処
方
し
針

灸
治
療
を
施
し
ま
す
�

 
幸
い
東
洋
医
学
で
は
微
妙
な
訴
え

や
症
状
が
す
で
に
身
体
に
五
感
で
捉

え
ら
れ
る
変
化
を
起
こ
し
て
い
る
こ

と
か
ら
診
断
と
治
療
が
開
始
さ
れ
る

の
で
�
検
査
で
異
常
が
見
つ
か
ら
な
く

て
も
困
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
�
ま
た
�

年
を
と
る
こ
と
は
そ
れ
だ
け
で
身
体

の
変
調
を
伴
う
も
の
で
�
漢
方
の
原
点

に
は
老
化
を
い
か
に
避
け
遅
ら
せ
る

か
と
い
う
命
題
が
あ
り
�
養
生
法
や
治

療
が
用
意
さ
れ
て
あ
り
ま
す
�

 
ま
た
�
当
セ
ン
タ
�
は
産
婦
人
科
小

児
科
に
併
設
さ
れ
て
お
り
�
小
児
科
の

ア
ト
ピ
�
�
慢
性
の
鼻
炎
な
ど
�
ま
た

婦
人
科
の
不
妊
症
�
更
年
期
障
害
�
産

前
産
後
の
諸
問
題
を
抱
え
た
患
者
さ

ん
も
よ
く
見
え
�
ご
婦
人
の
微
妙
な
症

状
に
対
応
で
き
る
こ
と
で
�
喜
ん
で
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
�

 
私
た
ち
は
こ
れ
ま
で
同
様
��
健
康

を
保
つ
こ
と
は
自
然
と
と
も
に
生
き

る
こ
と
で
あ
る
�
心
に
起
こ
�
た
こ
と

は
必
ず
身
体
に
影
響
を
及
ぼ
す
�
人
を

愛
す
る
こ
と
そ
れ
が
医
術
で
あ
る
�
万

物
は
共
鳴
す
る
�
と
い
う
ヒ
ポ
ク
ラ
テ

ス
の
言
葉
を
医
療
の
指
針
と
し
て
地

域
医
療
に
邁
進
し
た
い
と
職
員
一
同

張
り
切
�
て
お
り
ま
す
�

 
ク
リ
ニ
�
ク
を
始
め
て
困
�
た
こ

と
は
�
大
き
な
検
査
が
気
軽
に
で
き
な

い
こ
と
�
専
門
の
先
生
方
に
気
軽
に
コ

ン
サ
ル
ト
で
き
な
い
こ
と
�
重
症
の
患
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北

谷

町
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び
く
産
婦
人
科
小
児
科
東
洋
医
学
セ
ン
タ
�

やびく産婦人科小児科東洋医学センター
所長 仲原 靖夫

プロフィール

 
ハ
�
ト
ラ
イ
フ
病
院
を
退
職
し
て

約
半
年
�
東
洋
医
学
セ
ン
タ
�
を
開
設

し
て
約
四
�
月
が
過
ぎ
�最
近
や
�
と
�

新
し
い
職
場
で
の
リ
ズ
ム
に
な
じ
ん

で
き
ま
し
た
�

 
漢
方
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は
�
聖
人
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未
病
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治
す
�

と
い
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言
葉
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あ
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ま
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�
東
洋
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学

セ
ン
タ
�
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未
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す
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中

心
に
据
え
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療
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お
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ま
す
�

病
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な
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治
療
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始
め
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�
治

る
の
に
時
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か
か
�
た
り
�
手
遅
れ
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な
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と
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る
の
で
�先
手
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勝
�

病
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な
ら
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い
う
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打
つ
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代
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的
表
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予
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齢
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す
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療
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検
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呼吸器科

普天間 光彦

睡
眠
時
無
呼
吸
外
来
に
つ
い
て

睡
眠
時
無
呼
吸
外
来
に
つ
い
て

睡
眠
時
無
呼
吸
外
来
に
つ
い
て

睡
眠
時
無
呼
吸

 
 
症
候
群
と
は
�

ど
の
よ
う
な
人
が

 
 
 
 
 
要
注
意
�ど

の
よ
う
な

 
検
査
を
す
る
の
か
�

ど
の
よ
う
な
人
が

 
 
 
 
 
要
注
意
�

治
療
方
法
は
�

 
睡
眠
中
に
無
呼
吸
が
頻
回
�
一
時
間
に
五

回
以
上
�
に
出
現
し
�
夜
間
の
睡
眠
分
断
と

酸
素
飽
和
度
の
低
下
が
出
現
す
る
疾
患
で
す
�

無
呼
吸
の
た
め
に
熟
睡
で
き
ず
�
い
び
き
・

日
中
の
眠
気
・
起
床
時
の
倦
怠
感
や
頭
痛
な

ど
の
症
状
が
あ
ら
わ
れ
ま
す
�
ま
た
�
睡
眠

障
害
の
た
め
に
引
き
起
こ
さ
れ
る
眠
気
は
�

集
中
力
の
低
下
・
学
業
や
労
働
能
率
の
低
下
・

交
通
事
故
・
労
働
災
害
な
ど
の
原
因
と
な
り

ま
す
�
さ
ら
に
高
血
圧
や
不
整
脈
�
虚
血
性

心
疾
患
�
脳
血
管
障
害
の
危
険
性
を
上
昇
さ

せ
ま
す
�

 
最
近
話
題
と
な
�
た
新
幹
線
の
事
故
の

原
因
の
他
に
も
交
通
事
故
・
鉄
道
事
故
・
船

舶
事
故
の
原
因
と
し
て
こ
の
疾
患
が
注
目

さ
れ
て
い
ま
す
�
米
国
の
調
査
で
は
睡
眠
時

無
呼
吸
症
候
群
の
患
者
は
交
通
事
故
の
頻

度
が
健
康
な
人
と
比
較
し
て
六
倍
以
上
に

 
最
も
頻
度
の
高
い
閉
塞
性

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
で
は

一
般
に
肥
満
の
男
性
が
な
り

や
す
く
�
そ
の
他
に
下
顎
の
小

さ
い
人
�
扁
桃
や
口
蓋
垂
が
大

き
い
人
も
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
�

日
本
で
は
人
口
の
二
�
三
％�
二

〇
〇
万
か
ら
三
〇
〇
万
人
�
の

有
病
率
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
�

熟
睡
感
が
な
く
�
日
中
に
眠
気

が
あ
り
�
い
び
き
の
大
き
い
人

は
ぜ
ひ
検
査
を
受
け
て
下
さ
い
�

ど
の
よ
う
な

 
検
査
を
す
る
の
か
�

 
自
宅
で
で
き
る
簡
易
型
の
モ
ニ
タ
�
も
あ

り
ま
す
が
�
し
�
か
り
と
診
断
す
る
に
は
一

泊
入
院
で
行
う
終
夜
ポ
リ
ソ
ム
ノ
グ
ラ
フ
�

�
と
い
う
検
査
が
必
要
に
な
り
ま
す
�
夕
方

六
時
半
ご
ろ
入
院
し
�
身
体
に
脳
波
や
呼
吸

の
モ
ニ
タ
�
を
装
着
し
て
眠
�
て
い
た
だ
き

睡
眠
深
度
や
呼
吸
状
態
を
検
査
し
ま
す
�
起

床
時
に
装
置
を
は
ず
し
翌
朝
九
時
に
は
退
院

 
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
中
で
最

も
頻
度
の
高
い
閉
塞
性
睡
眠
時
無
呼

吸
症
候
群
で
は
上
気
道
の
閉
塞
が
原

因
と
な
る
た
め
以
下
の
治
療
が
あ
り

ま
す
�

①
咽
頭
形
成
術
等
の
手
術
療
法
�

②
マ
ウ
ス
ピ
�
ス
を
装
着
し
気
道
の

閉
 
塞
を
防
ぐ
方
法
�

③
鼻
マ
ス
ク
か
ら
空
気
で
圧
を
か
け

る
持
続
的
陽
圧
呼
吸
療
法�
C
P
A
P
��

こ
の
中
で
C
P
A
P
療
法
は
そ
の
効

果
が
証
明
さ
れ
て
お
り
�
現
在
の
睡

眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
治
療
の
中
心

と
な
�
て
い
ま
す
�

 
そ
の
他
�
中
枢
性
睡
眠
時
無
呼
吸

症
候
群
や
む
ず
む
ず
脚
症
候
群
・
周

期
性
四
肢
運
動
障
害
な
ど
も
睡
眠
障

害
の
原
因
と
な
り
�
C
P
A
P
療
法

や
薬
物
療
法
に
よ
る
治
療
が
必
要
に

な
り
ま
す
�

 
近
年
�
睡
眠
医
学
が
注
目
さ
れ
て

い
ま
す
�
睡
眠
障
害
が
あ
る
と
前
述

の
よ
う
に
事
故
や
災
害
の
原
因
と
な

る
だ
け
で
は
な
く
�
心
疾
患
や
脳
血

管
障
害
の
罹
患
率
を
上
昇
さ
せ
ま
す
�

ま
た
�
日
中
の
眠
気
に
よ
り
仕
事
の

効
率
が
落
ち
て
社
会
的
評
価
が
低
下

し
た
り
�
気
分
が
う
つ
状
態
と
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
�
こ
の
よ
う
に
生

活
の
質
の
低
下
に
つ
な
が
る
睡
眠
障

害
は
治
療
が
必
要
で
す
�
当
院
で
も
�

七
月
よ
り
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の

検
査
・
治
療
を
開
始
し
ま
し
た
�
熟
睡

感
が
な
く
�
日
中
に
眠
気
が
あ
り
�
い

び
き
の
大
き
い
人
は
ぜ
ひ
外
来
を
受

診
し
て
下
さ
い
�
自
分
自
身
で
は
単

な
る
寝
不
足
や
疲
れ
か
ら
く
る
眠
気

と
思
�
て
い
る
方
の
中
に
も
睡
眠
障

害
が
原
因
と
な
�
て
い
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
�
ま
た
�
い
び
き
や
無
呼
吸

は
ベ
�
ド
パ
�
ト
ナ
�
か
ら
指
摘
さ

れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
�
あ
な
た
の

パ
�
ト
ナ
�
の
症
状
が
気
に
な
る
方

も
ぜ
ひ
相
談
に
き
て
下
さ
い
�

通常の呼吸

・気道が開いている

・空気が肺に自由に流れる

睡眠時無呼吸症候群

CPAP（シーパップ）療法
・気道の閉塞

・空気の流れが妨げられる
・気道を広げる

・空気が肺に自由に流れる
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呼
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能
率
の
低
下
・

交
通
事
故
・
労
働
災
害
な
ど
の
原
因
と
な
り

ま
す
�
さ
ら
に
高
血
圧
や
不
整
脈
�
虚
血
性

心
疾
患
�
脳
血
管
障
害
の
危
険
性
を
上
昇
さ

せ
ま
す
�

 
最
近
話
題
と
な
�
た
新
幹
線
の
事
故
の

原
因
の
他
に
も
交
通
事
故
・
鉄
道
事
故
・
船

舶
事
故
の
原
因
と
し
て
こ
の
疾
患
が
注
目

さ
れ
て
い
ま
す
�
米
国
の
調
査
で
は
睡
眠
時

無
呼
吸
症
候
群
の
患
者
は
交
通
事
故
の
頻

度
が
健
康
な
人
と
比
較
し
て
六
倍
以
上
に

 
最
も
頻
度
の
高
い
閉
塞
性

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
で
は

一
般
に
肥
満
の
男
性
が
な
り

や
す
く
�
そ
の
他
に
下
顎
の
小

さ
い
人
�
扁
桃
や
口
蓋
垂
が
大

き
い
人
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リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
�

日
本
で
は
人
口
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二
�
三
％�
二

〇
〇
万
か
ら
三
〇
〇
万
人
�
の

有
病
率
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
�

熟
睡
感
が
な
く
�
日
中
に
眠
気

が
あ
り
�
い
び
き
の
大
き
い
人
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ぜ
ひ
検
査
を
受
け
て
下
さ
い
�

ど
の
よ
う
な

 
検
査
を
す
る
の
か
�

 
自
宅
で
で
き
る
簡
易
型
の
モ
ニ
タ
�
も
あ

り
ま
す
が
�
し
�
か
り
と
診
断
す
る
に
は
一

泊
入
院
で
行
う
終
夜
ポ
リ
ソ
ム
ノ
グ
ラ
フ
�

�
と
い
う
検
査
が
必
要
に
な
り
ま
す
�
夕
方

六
時
半
ご
ろ
入
院
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体
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検
査
し
ま
す
�
起

床
時
に
装
置
を
は
ず
し
翌
朝
九
時
に
は
退
院

 
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
中
で
最

も
頻
度
の
高
い
閉
塞
性
睡
眠
時
無
呼

吸
症
候
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ま
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②
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道
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閉
 
塞
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防
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③
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当
院
に
は
�
走
る
�
と
い
う
事
�
自
己
の
限
界
に
チ
�
レ
ン
ジ
す
る
事

を
�
こ
よ
な
く
愛
し
�
県
内
・
外
の
ア
ス
リ
�
ト
競
技
に
精
力
的
に
参
加
し

て
い
る
ア
ス
リ
�
ト
た
ち
が
い
ま
す
�
彼
等
が
中
心
に
な
り
組
織
し
て
い
る

ス
ポ
�
ツ
愛
好
者
の
サ
�
ク
ル
が
�
ハ
�
ト
ラ
イ
フ
ラ
ン
ナ
�
ズ
�
�
今
回

は
�
そ
の
�
ハ
�
ト
ラ
イ
フ
ラ
ン
ナ
�
ズ
�
の
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
�

 
今
回
で
十
三
回
目
を
迎
え
る
�
ハ

�
ト
ラ
イ
フ
病
院
 
沖
縄
縦
断
駅
伝
�

が
�
去
る
五
月
十
七
日
�
土
�
・
十

八
日
�
日
�
の
二
日
間
に
わ
た
り
�

総
勢
二
〇
名
余
の
参
加
の
も
と
開
催

さ
れ
ま
し
た
�
同
イ
ベ
ン
ト
は
毎
年
�

恒
例
の
行
事
で
�
�
新
入
職
員
歓
迎

駅
伝
�
と
い
う
主
旨
で
行
な
わ
れ
�

今
で
は
新
入
職
員
の
登
竜
門
と
も
云

わ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
�
さ
て
�
駅

伝
の
内
容
は
�
自
分
の
ペ
�
ス
で
�

自
分
の
走
り
た
い
距
離
だ
け
走
り
�

み
ん
な
で
タ
ス
キ
を
回
し
て
ゴ
�
ル

を
目
指
し
ま
し
�
う
！
�
と
い
う
大

変
ユ
ニ
�
ク
な
駅
伝
で
す
�
今
回
の

特
色
と
し
て
�
新
入
職
員
八
名
の
参

加
と
�
安
里
理
事
長
の
参
加
で
し
た
�

そ
れ
ぞ
れ
見
事
�
自
己
申
告
の
距
離

を
走
り
き
り
ま
し
た
�

 
五
月
十
七
日
�
土
�
�
雨
に
う
た

れ
な
が
ら
午
後
一
時
に
一
〇
名
の
参

加
の
も
と
辺
戸
岬
を
ス
タ
�
ト
し
�

午
後
六
時
に
は
目
的
地
の
名
護
に
無

事
到
着
�
一
〇
名
で
走
�
た
距
離
は

約
五
〇
キ
ロ
�
明
日
の
本
番
に
向
け

て
�
参
加
者
全
員
で
恒
例
の
前
夜
祭

を
満
喫
�
夜
の
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
で

翌
日
二
日
酔
い
が
続
出
�
�
�
笑
�

 
五
月
十
八
日
�
日
�
�
新
た
に
一

〇
名
加
わ
り
�
午
前
八
時
晴
天
の
も

と
名
護
を
ス
タ
�
ト
�
午
後
か
ら
雨

に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
が
�
午
後
二
時

五
八
分
�
安
里
理
事
長
に
よ
�
て
ゴ

�
ル
の
テ
�
プ
が
切
ら
れ
ま
し
た
�

 
安
里
理
事
長
�
一
キ
ロ
な
が
ら
�

急
な
上
り
坂
を
見
事
に
力
走
し
�
�
ラ

ン
ナ
�
ズ
�
の
ア
ス
リ
�
ト
た
ち
も

驚
き
の
表
情
を
隠
せ
な
い
様
子
で
し

た
�
二
日
間
で
走
�
た
距
離
は
何
と

約
一
一
五
キ
ロ
に
も
達
し
ま
し
た
�

夏バテを解消する、食生活夏バテを解消する、食生活夏バテを解消する、食生活

 みなさん、沖縄の暑くて長い夏をのりきるためには、バランスのとれた食

事と規則正しい生活を心がける事が大切です。

特に、疲れを蓄積させない夏バテ予防にはビタミンＡ、Ｂ、Ｃ（肉類、卵、豆腐、

にら、トマト…等）をたっぷり含んだ食品を補給すること。それから緑黄色

野菜や果物も充分にとることも大切です。

冷たいものばっかりとると、胃腸を冷やし消化機能が低下します。

ジュースなどの清涼飲料水ばっかりでは、カロリーだけ上がって

肥満の原因にもなり、食欲も低下し、夏バテの要因にもなります。

冷たいものばっかりとると、要注意です。

夏に貴重なビタミンＣ補給には、シブイできまり。

シブイのすり流し汁

【材料】（4人分）

■シブイ（200g）

■鶏ひき肉（40g）

■鰹だし汁（3カップ）

■塩（小さじ2分の1）

■しょうゆ（小さじ1）

■貝割れ菜（20g）

【作り方】

①シブイは皮むきで身をうすくこそげ取る。

②鍋に分量のだし汁を煮立て鶏のひき肉を入れて煮る。

 アクが出たらていねいにすくいとり①の冬瓜を入れる。

③シブイが透明になったら塩、しょうゆで調味し、

 貝割菜をうかして椀に盛る。

エネル
ギー
（kcal）

たんぱ
く質
（g）

脂 質

（g） 糖 質
（g）

繊 維
（g）

カルシ
ウム
（mg）

カリウム
（mg）

A
（IU）

B1
（mg）

B2
（mg）

C
（mg）

鉄
（mg）

食 塩
（g）

1人分（165g）

炭 水 化 物 ミ ネ ラ ル ビ タ ミ ン

40 3.8 2.0 1.2 0.2 17 1.0 211 48 0.05 0.18 18 1.0

◆夏バテ防止チェック※該当する項目をチェックしてください。合計があなたの夏ばて度です。

□昼食は「そうめん」「冷し中華」など、あっさりしたものばっかり食べる。

□冷たい「清涼飲料」をよく飲む。

□「かき氷」「シャーベット」など冷たいお菓子を好んで食べる。

□冷房のきいている部屋にいることが多い。

□食事の量が少ない。

□ついつい夜ふかしをしてしまう。

□汗をかく運動をあまりしない。

□暑い日はあんまり外出しない。

□野菜をほとんど食べない。

□朝食をとらないことが多い。

□ついつい食事の前にお菓子を食べてしまう。

0～3：あなたは夏ばて知らず

4～7：夏ばて注意！気をつけて

8～11：今すぐ改善しよう。

結
 
果

シブイは水分が多く、低エネルギーの食品ですが、

鮮度が良くビタミンＣにも富み、夏野菜として貴

重な食材ですので、ご家庭でも是非、作ってみて
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鉄
（mg）

食 塩
（g）

1人分（165g）

炭 水 化 物 ミ ネ ラ ル ビ タ ミ ン

40 3.8 2.0 1.2 0.2 17 1.0 211 48 0.05 0.18 18 1.0

◆夏バテ防止チェック※該当する項目をチェックしてください。合計があなたの夏ばて度です。

□昼食は「そうめん」「冷し中華」など、あっさりしたものばっかり食べる。

□冷たい「清涼飲料」をよく飲む。

□「かき氷」「シャーベット」など冷たいお菓子を好んで食べる。

□冷房のきいている部屋にいることが多い。

□食事の量が少ない。

□ついつい夜ふかしをしてしまう。

□汗をかく運動をあまりしない。

□暑い日はあんまり外出しない。

□野菜をほとんど食べない。

□朝食をとらないことが多い。

□ついつい食事の前にお菓子を食べてしまう。

0～3：あなたは夏ばて知らず

4～7：夏ばて注意！気をつけて

8～11：今すぐ改善しよう。

結
 
果

シブイは水分が多く、低エネルギーの食品ですが、

鮮度が良くビタミンＣにも富み、夏野菜として貴

重な食材ですので、ご家庭でも是非、作ってみて




